Acesta este conținutul din memoria cache de la Google pentru https://www.slideshare.net/gflorentina/cine-sunt-eu-cautarea-sinelui-ramana-maharishi-13524346. Este un instantaneu al paginii, așa cum arăta ea în 16 Nov 2019 13:49:18 GMT. Este posibil ca pagina curentă să se fi modificat între timp. Aflați mai multe. Versiune completăVersiune numai textVedeți sursa Sfat: pentru a găsi rapid termenul dvs. de căutare pe această pagină, apăsați pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) și utilizați bara de căutare. LinkedIn SlideShare Upload Login Signup Search Submit Search Home ExplorePresentation Courses PowerPoint Courses by LinkedIn Learning Cine sunt eu?http://www.ramana-maharshi.ro/introspectia.phpa se vedea si cartea CAUTAREA SINELUI - DIALOGURI DESPRE ESENTA... Nu sunt nici chiar mintea care gândeste; si de asemenea, nici necunoasterea care este înzestrata numai cuimpresiile rezidu... 9. În ce fel trebuie sa ne punem întrebari pentru a întelege natura mintii?Ceea ce apare în acest corp ca fiind "eu-l" (eg... sunt eu?" devine usoara. Dintre toate regulile restrictive ce ajuta la linistirea mintii, cea în legatura cuconsumarea în ... elemente (pamânt, apa foc, aer) nu afecteaza eterul atotcuprinzator.18. Dintre toti cei ce se daruiesc prin devotiune lui ... Sine cu propriul ochi al întelepciunii. Sinele este în interiorul celor cinci învelisuri (corpul fizic, corpuleteric, corp... Maestrul: Tacerea interioara inseamna renuntarea la tine insuti. Adica vietuirea in afara egoului.Discipolul: Singuratatea... Maestrul: Nici o minte nu trebuie disciplinata daca realizezi Sinele. Sinele straluceste atunci candmentalul dispare. Indi... manifesta in toata splendoarea, si descoperim ca aceasta este adevarata meditatie.Discipolul: Cu cat incercam mai mult sa ... Discipolul: Cum putem face ca mintea rebela sa devina calma si linistita?Maestrul: intoarceti-va la izvorul ei ca s-o face... Maestrul: A-L vedea pe Dumnezeu înseamnă a fi Dumnezeu. Nu există un „tot” care să fie în afara luiDumnezeu, în care El ar... exista nimic din toate acestea, decat un mental fara ganduri. Deoarece gandurile apar totusi fara incetare,tu le atribui o... ca nu vede lumea, îsi ignora fiinta lui adevarata, Sinele.Ia exemplul imaginilor care se misca si care se vad pe ecran în ... o pierdu-se, in persoana care se afla dinaintea lui. Dar nu, pentru el Sita disparuta era la fel de ireala ca sicea care t... atunci cand vorbesti despre obiectivitatea ei, ce o impiedica sa se reveleze in timpul somnului? Nu spuiniciodata ca nu ex... Maestrul: Adopta in practica ceea ce accepti teoretic si lasa la o parte restul. Shastrele trebuie sa ghidezetoate tipuril... realizarea sineluiDiscipolul: Cum poti obtine Realizarea Sinelui?Maestrul: Realizarea Sinelui nu este un lucru care trebui... Maestrul: Experienta prezenta este datorata influentei ambiantei in care sunteti integrat aici. Regasitiaceeasi stare atun... bine sa aiba grija si de lume. Deoarece Dumnezeu a creat lumea, este treaba Lui sa se ocupe de ea, nu adumneavoastra.Disci... Falsa identificare de sine cu corpul se numeste Devatma-Buddhi sau ideea ca "Eu sunt corpul." Aceastaidee trebuie sa dispa... Discipolul: Sri Ramakrishna afirma ca Nirvikalpa Samadhi nu poate dura mai mult de 21 de zile; daca eacontinua, fiinta moa... Discipolul: Admitand ca Ahamvritti include in esenta sa toate formele de ego, de ce trebuie totusi saalegem acest Vritti s... Maestrul: Deoarece el nu-si percepe decât propriul mental care nu face decât sa reflecte luminaraspândita de Constiinta Pu... Maestrul: Gânditi astfel deoarece starea voastra de veghe consta într-o constanta efervescenta amentalului vostru agitat.D... un singur lucru, ca ea constituie chiar sursa fiintei noastre. Este cea cu care sunteti identic (cum o indicaliterar si nu... corpul sau.Discipolul: Pentru oameni ca mine, care nu au nici experienta directa a Inimii si nici amintirea carereprezinta... Cine sunt eu cautarea sinelui - ramana maharishi Cine sunt eu cautarea sinelui - ramana maharishi Cine sunt eu cautarea sinelui - ramana maharishi Cine sunt eu cautarea sinelui - ramana maharishi Cine sunt eu cautarea sinelui - ramana maharishi Cine sunt eu cautarea sinelui - ramana maharishi Cine sunt eu cautarea sinelui - ramana maharishi Cine sunt eu cautarea sinelui - ramana maharishi Cine sunt eu cautarea sinelui - ramana maharishi Cine sunt eu cautarea sinelui - ramana maharishi Cine sunt eu cautarea sinelui - ramana maharishi Cine sunt eu cautarea sinelui - ramana maharishi 1 of 38 Cine sunt eu cautarea sinelui - ramana maharishi 6,392 views Share Like Download ... Simeona Florentina Simeona Florentina, viez in bucurie - chiar daca nu constientizez mereu aceasta at Inima mea Follow Published on Jul 3, 2012 0 Comments 8 Likes Statistics Notes no profile picture user Share your thoughts… Post Be the first to comment Cine sunt eu cautarea sinelui - ramana maharishi 1. Cine sunt eu?http://www.ramana-maharshi.ro/introspectia.phpa se vedea si cartea CAUTAREA SINELUI - DIALOGURI DESPRE ESENTA DIVINA A FIINTEIhttp://www.scribd.com/doc/8635993/R-a-m-a-n-a-M-a-h-a-r-i-s-h-iinvataturile • Introspectia • Tacere si singuratate • Disciplina mentala • Bhakti si Jnana • Pacea si Fericirea • Jnani si Lumea • Realizarea Sinelui • Sinele si Individualitatea • Aham si Ahamvritti • Inima este Sinele • Cautarea Sinelui • Cunoasterea Sinelui • AnubandhamintrospectiaToate fiintele vii doresc sa fie mereu fericite, sa traiasca fara sa sufere. La fiecare fiinta se poate constatao suprema iubire de sine, si numai fericirea este cauza acestei iubiri. Pentru a dobândi aceasta fericireabsoluta care este natura proprie oricarei creaturi si care este experimentata în starea de somn profundfara vise, când mintea obisnuita dispare, trebuie sa ne cunoastem Sinele-Esenta. Pentru a obtine aceasta,calea cunoasterii, cautarea interioara de forma "Cine sunt eu?" este principalul mijloc. 1. Cine sunt eu? Nu sunt corpul fizic, care este alcatuit din cele sapte umori (dhatus). Nu sunt cele cinci organe de simt - aspectele mentale ale organelor fizice: urechi, piele, ochi, limba si nas care îsi au fiecare obiectele lor specifice - esentele subtile: sunet, atingere, culoare (forma), gust si miros, respectiv; nu sunt cele cinci organe de actiune - corespondentul subtil, launtric al organelor fizice: coardele vocale, mâini, picioare, sex si anus, careîndeplinesc functiile specifice de vorbire, apucare, locomotie, procreatie-creare a placerii erotice siexcretie.Nu sunt cele cinci sufluri vitale: prana, apana, samana, udana, vyana, care realizeaza functiile specificede inspiratie (asimilare), excretie, digestie, vorbire si circulatie a sângelui si a fluidelor vitale. 2. Nu sunt nici chiar mintea care gândeste; si de asemenea, nici necunoasterea care este înzestrata numai cuimpresiile reziduale ale obiectelor si în care nu exista nici obiecte si nici functii.2. Daca nu sunt nimic din toate acestea, atunci cine sunt eu?Dupa negarea si transcenderea tuturor lucrurilor mentionate mai înainte, ca ne fiind eu-însumi (neti, neti),numai acea Constiinta care ramâne singura, aceasta sunt eu.3. Care este natura Constiintei Supreme?Natura Constiintei Supreme este pura existenta - pura constiinta - pura beatitudine (Sat - Chit - Ananda).4. Când va fi obtinuta Realizarea Sinelui-Esenta?Când lumea vizibila va fi transcensa, atunci va fi realizat Sinele-Esenta, care este vazatorul, constiintamartor.5. Nu poate avea loc revelarea Sinelui chiar daca lumea vizibila nu este transcensa, fiind considerataîn continuare drept reala?Nu, nu se poate.6. De ce?Vazatorul si obiectul vazut sunt precum frânghia si sarpele, atunci când în întuneric confundamînspaimântati frânghia cu un sarpe veninos. Întocmai cum cunoasterea frânghiei, care este substratul realal experientei, nu survine pâna când falsa cunoastere a sarpelui iluzoriu nu dispare, tot astfel RealizareSinelui, care este substratul esential al fiintei, nu se va produce pâna când nu este îndepartata convingereaca lumea vizibila este reala.7. Când va fi transcensa lumea (care reprezinta de fapt obiectul vazut) ?Atunci când mintea, care este cauza tuturor perceptiilor si actiunilor, devine linistita si imobila, lumea estetranscensa.8. Care este natura mintii?Ceea ce este numit "minte" este o uimitoare putere ce rezida în Sinele Suprem. Aceasta provoaca aparitiaoricarui gând. Fara gânduri nu exista minte. Astfel, gândul este natura mintii. Fara gânduri nu exista nici oentitate independenta numita "lume". În starea de somn profund fara vise nu exista gânduri si nu existanici lumea exterioara pentru subiect. În starea de veghe si în starea de vis exista gânduri si de asemeneaexista si o lume exterioara. Exact asa cum paianjenul îsi întinde pânza, scotând-o din el însusi si si-oretrage apoi în el însusi, tot asa si mintea proiecteaza lumea în afara sa si o resoarbe apoi din nou în eaînsasi. Când mintea iese din interiorul Sinelui, se naste lumea exterioara. Prin urmare, când lumeaexterioara ne apare ca fiind reala, Sinele Suprem nu mai este vazut. Iar când Sinele straluceste înconstiinta noastra, lumea exterioara dispare. Când cineva îsi pune cu perseverenta întrebari despre naturamintii, mintea ca un reziduu, va sfârsi prin a parasi Sinele.Ceea ce noi numim Sine este de fapt Atman. Mintea exista întotdeauna doar depinzând de ceva grosier; eanu poate exista singura. Mintea formeaza este ceea ce numim corpul subtil sau (jiva). 3. 9. În ce fel trebuie sa ne punem întrebari pentru a întelege natura mintii?Ceea ce apare în acest corp ca fiind "eu-l" (ego-ul) este mintea. Daca cineva se întreaba unde apare primadata în corp ideea de "Eu" va descoperii ca ea apare în Inima. Acesta este locul de origine al mintii. Chiarsi daca cineva gândeste constant "Eu", "Eu", va fi condus catre acel loc. Din toate gândurile care apar înminte, gândul "Eu-lui" este primul. Numai dupa aparitia primului pronume personal, cel de-al doilea si altreilea pronume personal pot sa apara. Fara primul pronume personal nu pot exista al doilea si al treilea.10. Cum va putea deveni mintea linistita?Prin întrebarea "Cine sunt eu?", gândul "Cine sunt eu?" va distruge toate celelalte gânduri si precum batulfolosit pentru a aprinde un rug de foc, el însusi în final va fi distrus. Atunci va înflori Realizarea de Sine.11. Ce rost are pastrarea în permanenta în minte a gândului "Cine sunt eu" ?Când alte gânduri apar, ele nu trebuie urmate ci trebuie sa ne întrebam "Cui îi apar aceste gânduri?". Nuare importanta câte gânduri apar. De fiecare data când un gând apare trebuie sa ne întrebam cu seriozitate"Cui i-a aparut acest gând?". Raspunsul care va veni va fi "Mie". Apoi daca se pune întrebarea "Cine sunteu?", mintea se va întoarce la sursa sa, iar gândul care a aparut se va linisti. Printr-o practica repetatarealizata în aceasta maniera, mintea îsi va dezvolta capacitatea de a ramâne permanent cufundata înpropria sa sursa. Când mintea, care este de natura subtila se exteriorizeaza prin intermediul creierului si aorganelor de simt, apar numele grosiere si formele. Când ea ramâne în Inima, numele si formele dispar. Anu lasa mintea sa se exteriorizeze si a o pastra interiorizata în Inima, este ceea ce se numeste interiorizare(Antar-Mukha). A lasa mintea sa mearga în afara Inimii este cunoscut ca fiind exteriorizare (Bahir-Mukha). Astfel, când mintea sta în Inima, "eu-l" (ego-ul) care este sursa tuturor gândurilor va fi eliminatsi Sinele care exista de-a pururi va stralucii. Orice ar face un asemenea om, el nu va fi impulsionat deideea egotica de "Eu". Daca cineva actioneaza în acest fel, toate îi vor apare ca fiind de natura lui Shiva.12. Mai exista oare si alte metode pentru a linisti mintea?Alte metode decât acest fel de a ne întreba nu reprezinta metode adecvate. Daca prin intermediul altormetode se va încerca un control al mintii, mintea ne va parea ca este controlata, dar va continua sa existesi mai departe. Prin controlul respiratiei, de asemenea, mintea va deveni linistita. Dar ea va fi linistita doaratât timp cât respiratia ramâne controlata. Când respiratia va fi reluata, mintea de asemenea va reîncepe sase miste si va hoinari, împinsa fiind de impresiile reziduale care se afla în ea.Sursa este aceeasi atât pentru minte cât si pentru respiratie. Într-adevar, gândul este natura reala a mintii.Gândul de "Eu" este primul gând din minte si cu el apare ego-ul. Acolo de unde ego-ul îsi trage originea,respiratia de asemenea îsi trage originea. Deci când mintea devine linistita, respiratia este controlata sicând respiratia este controlata, mintea devine linistita. Dar în starea de somn profund fara vise, desimintea devine linistita, respiratia nu se opreste. Aceasta se întâmpla datorita vointei lui Dumnezeu, pentrua putea fi pastrat corpul fizic si pentru ca ceilalti oameni sa nu traiasca cu impresia ca fiinta a murit. Înstarea de veghe si în samadhi, atunci când mintea devine linistita, respiratia este controlata. Respiratiaeste forma grosiera a mintii. Pâna în momentul mortii, mintea pastreaza respiratia în corp; când corpulmoare, mintea îsi ia si respiratia odata cu plecarea ei. Deci exercitiul de control al respiratiei este doar unsprijin pentru a face mintea sa devina linistita; acest exercitiu nu va distruge mintea. Întocmai precumpractica controlului respiratiei, meditatia facuta pe formele lui Dumnezeu, repetarea de mantre, postulalimentar, etc. nu sunt decât ajutoare pentru a face mintea linistita. Prin intermediul meditatiei asupraformelor lui Dumnezeu si prin repetarea de mantre, mintea devine focalizata. De obicei, minteahoinareste în permanenta. Dupa cum atunci când unui elefant îi este data o frânghie pe care sa o apuce cutrompa el va începe sa mearga dupa noi tinându-se de frânghie si de nimic altceva, tot astfel, când minteaeste ocupata cu un nume sau cu o forma ea se va "apuca" doar de aceasta. Când mintea se diversifica subforma nenumaratelor gânduri, fiecare gând devine lipsit de forta; când însa gândurile se dizolva, minteadevine focalizata si puternica. Pentru o asemenea minte, cautarea Sinelui prin intermediul întrebarii "Cine 4. sunt eu?" devine usoara. Dintre toate regulile restrictive ce ajuta la linistirea mintii, cea în legatura cuconsumarea în exclusivitate a hranei sattvice în cantitati moderate este cea mai importanta. Respectândaceasta regula, calitatea sattvica a mintii va creste si acest lucru va fi foarte util în cautarea Sinelui prinintermediul întrebarii "Cine sunt eu?".13. Impresiile reziduale (gândurile) despre obiecte apar fara sfârsit, precum valurile unui ocean. Cândvor fi eliminate toate aceste gânduri?Pe masura ce meditatia asupra Sinelui ajunge la nivele din ce în ce mai înalte, gândurile vor fi treptatdistruse.14. Este posibil ca aceste impresii reziduale ale obiectelor, care provin chiar din alte existente, dintr-untimp fara început, sa fie dizolvate astfel încât fiinta sa ramâna cufundata în puritatea Sinelui?Fara a-ti mai pune problema daca "Este posibil sau nu?" trebuie sa te pastrezi cu perseverenta într-o starede meditatie asupra Sinelui. Chiar daca cineva este un mare pacatos, el nu va trebui sa se îngrijorezeplângându-se "Vai, sunt un pacatos, cum as putea atinge eu eliberarea?"; el va trebui sa renunte complet lagândul "Sunt un pacatos" si sa se daruiasca cu fervoare în meditatia asupra Sinelui. Cu siguranta, astfel vareusi sa atinga Realizarea Ultima. Nu exista doua minti - una buna si una rea. Impresiile reziduale sunt dedoua feluri - pozitive si negative. Când mintea este sub influenta impresiilor pozitive este numita buna, iarcând este sub influenta impresiilor negative este considerata rea.Nu va trebui sa-i permitem mintii sa se îndrepte catre obiectele lumesti si catre lucrurile care îi preocupape oamenii ignoranti. Oricât de rau ar fi omul de lânga tine, nu trebuie sa îndrepti ura asupra lui. Atractiaposesiva si ura vor trebui sa fie amândoua evitate. Tot ceea ce o fiinta da celorlalti, ea da Sinelui sauSuprem. Daca acest adevar este înteles, cine va mai putea sa nu daruiasca totul celorlalti? Când Sinele sedezvaluie, totul se dezvaluie; când mintea devine linistita totul devine linistit. Pe masura ce ne purtam cumai multa umilinta, vom putea genera din ce în ce mai mult bine. Daca mintea devine tacuta putem traifericiti oriunde.15. Cât timp va trebui practicata introspectia, calea de evolutie spirituala prin întrebarea "Cine sunteu"?Atât timp cât în minte se mai pastreaza impresii ale obiectelor exterioare sau interioare, întrebarea "Cinesunt eu?" este necesara. Pe masura ce gândurile rasar, ele vor fi distruse imediat, chiar în locul lor deorigine, prin intermediul acestei întrebari. Daca ne pastram în contemplarea Sinelui neîntrerupt pâna ceSinele a fost recunoscut, doar atunci putem renunta la aceasta întrebare. Atâta timp cât mai exista dusmaniîn interiorul fortaretei, ei vor continua sa atace fortareata, dar daca ei sunt distrusi imediat ce apar,fortareata va fi în totalitate sub stapânirea noastra.16. Care este natura Sinelui?Ceea ce exista cu adevarat este doar Sinele. Lumea si sufletul individual apar în acest Sine (precumsideful în scoica ce va naste o perla); lumea si sufletul individual apar si dispar în acelasi timp. Sinele esteacolo unde în mod absolut nu exista nici un gând despre "Eu". Acesta (Sinele) este numit (Tacere). Sineleînsusi este lumea, Sinele însusi este "Eu-l", Sinele însusi este Dumnezeu; totul este Shiva, totul este Sine.17. Nu este totul lucrarea lui Dumnezeu?Fara dorinta sau efort, soarele rasare; si numai în prezenta acestuia, pietrele pretioase stralucesc, lotusulînfloreste si apa se evapora; oamenii îsi realizeaza diferitele lor activitati si apoi se odihnesc. Precumpilitura de fier se misca si se ordoneaza în prezenta magnetului, doar în virtutea prezentei lui Dumnezeu,sufletele guvernate de cele trei functii cosmice sau de încincita activitate divina îsi realizeaza actiunile siapoi se odihnesc, în concordanta cu karma proprie. Dumnezeu nu impune; nici o karma nu Îl poateatinge. Este la fel cum actiunile lumesti nu afecteaza soarele sau precum activitatea celorlalte patru 5. elemente (pamânt, apa foc, aer) nu afecteaza eterul atotcuprinzator.18. Dintre toti cei ce se daruiesc prin devotiune lui Dumnezeu cine este cel mai de admirat?Cel care este daruit Sinelui care cu adevarat este Dumnezeu, este cel mai devotat lui Dumnezeu. A tedarui lui Dumnezeu înseamna a ramâne mereu cufundat în Sine fara a lasa sa apara nici un alt gând înafara de gândul fata de Sine. Oricâte probleme i-am lasa lui Dumnezeu, El le suporta pe toate. Dinmoment ce puterea Suprema a lui Dumnezeu face toate lucrurile sa se miste, de ce oare noi, fara a nesupune Lui, ne preocupam în mod constant de gânduri de genul "ce ar trebui facut si cum si ce nu artrebui sa facem si cum sa nu facem?". stim ca un tren cara toate bagajele, asa ca, dupa ce ne-am urcat înel, de ce ar mai fi necesar în continuare sa ne caram pe cap cu efort micul nostru bagaj, în loc sa îl punemjos în tren si sa ne simtim astfel usurati?19. Ce este nonatasamentul?A distruge gândul în momentul în care acesta apare, fara ezitare, fara a mai lasa vreun reziduu, chiar înlocul în care gândul îsi are originea, aceasta înseamna nonatasament. La fel cum un cautator de perle îsiagata la brâu o greutate si se scufunda pâna pe fundul marii si de acolo aduna perle, tot astfel fiecaredintre noi trebuie sa fie înzestrat cu nobila calitate a nonatasamentului pentru a se cufunda astfel îninteriorul sau de unde sa obtina Perla Sinelui.20. Este posibil pentru Guru sa realizeze prin propria sa vointa eliberarea unui discipol?Guru nu va face decât sa arate calea catre eliberare; el nu va aduce prin el însusi un suflet la starea deeliberare.Într-adevar, Dumnezeu si Guru nu sunt diferiti. La fel cum prada cazuta în ghearele tigrului nu are nici oscapare, tot astfel cei care intra în sfera privirii pline de gratie a unui Guru vor fi eliberati cu ajutorulGuru-lui si nu se vor mai rataci; totusi fiecare va trebui sa-si urmeze prin propriul sau efort calea revelatade Dumnezeu sau Guru si sa atinga eliberarea. Nimeni nu se poate autocunoaste decât prin proprii saiochi ai cunoasterii si nu cu ai altora. Cel care este Rama solicita oare ajutorul unei oglinzi pentru a sti cael este Rama?21. Este necesar pentru cel care cauta eliberarea sa cerceteze natura categoriilor fundamentale alemanifestarii?La fel precum cel care vrea sa arunce gunoiul nu are nevoie sa îl analizeze si sa vada cum este, tot astfelcel care vrea sa cunoasca Sinele nu are nevoie sa tina cont de numarul de tatve sau sa le cercetezecaracteristicile; tot ceea ce trebuie sa faca este sa elimine împreuna toate tatvele care îi ascund Sinele.Lumea trebuie sa fie considerata iluzorie precum un vis.22. Exista vreo diferenta între starea de veghe si starea de vis?Stare de veghe dureaza mai mult timp, iar visul este mai scurt; în afara de aceasta diferenta nu mai existao alta. La fel cum starea de veghe pare a fi reala când suntem treji, tot astfel se întâmpla sa ni se para într-un vis atunci când visam. În vis mintea ia un alt corp. Atât în starea de veghe cât si în cea de somngândurile, numele si formele apar simultan.23. Pentru cei ce cauta eliberarea este util sa citeasca carti?Toate textele sacre afirma ca pentru a atinge eliberarea trebuie ca mintea sa devina linistita; deci concluziaacestor învataturi este ca mintea va trebui facuta sa devina linistita; odata ce acest lucru a fost înteles numai este nevoie sa citim la nesfârsit. Pentru a linisti mintea nu trebuie decât sa cautam în interiorul nostruceea ce este Sinele; cum ar putea fi facuta aceasta cautare citind carti? Trebuie sa ne cunoastem propriul 6. Sine cu propriul ochi al întelepciunii. Sinele este în interiorul celor cinci învelisuri (corpul fizic, corpuleteric, corpul astral, corpul mental si corpul cauzal), în timp ce cartile sunt în afara lor. Deoarece Sineletrebuie cautat prin eliminarea celor cinci învelisuri (corpuri), este inutil sa-l cautam în carti. Vine un timpcând fiecare trebuie sa uite tot ceea ce a învatat.24. Ce este fericirea ?Fericirea este însasi natura Sinelui; fericirea si Sinele nu sunt diferite. Nu exista fericire în obiectele lumii.Datorita ignorantei noastre ne imaginam ca primim fericire de la obiectele exterioare. Când mintea seîndreapta catre exterior noi nu experimentam decât suferinta. Într-adevar, când dorintele ei sunt împlinite,ea se reîntoarce în propriului ei loc si se bucura de fericirea ca este Sinele. Tot astfel, în starile de somn,samadhi si lesin (pierderea cunostintei) si când obiectul dorit este obtinut sau obiectul neplacut esteeliminat, mintea devine orientata catre interior si se bucura de pura fericire a Sinelui. Astfel, mintea semisca fara odihna plecând de la Sine si întorcându-se catre aceasta în mod repetat. Sub copac, la umbraeste placut, dar sub cerul liber caldura este insuportabila. O persoana care a calatorit prin arsita soareluisimte bucuria racorii când ajunge la umbra. Cel care continua sa mearga de la umbra la Soare si apoi iar laumbra si iar la Soare este un ignorant. Un întelept sta în permanenta la umbra. În mod similar, minteacelui care cunoaste adevarul ultim nu îl paraseste pe Brahman (Divinitatea). Mintea unui om ignorant dincontra se îndreapta catre lume, sufera si apoi pentru o scurta perioada se întoarce catre Brahman pentru aexperimenta fericirea. De fapt ceea ce este considerata a fi lumea, nu este decât gând. Când lumeadispare, adica atunci când nu exista gânduri, mintea traieste fericirea; când lumea apare mintea seîndreapta catre suferinta.25. Ce este întelegerea (viziunea, patrunderea) întelepciunii (Jnana-Drsti)?A ramâne linistit este ceea ce este numit Jnana-Drsti. A ramâne linistit înseamna a-ti stabili ferm minteaîn Sine. Telepatia, cunoasterea întâmplarilor din trecut, prezent si viitor si clarviziunea nu constituieJnana-Drsti.26. Care este relatia dintre starea fara dorinte si întelepciune?Starea fara dorinte este întelepciune. Cele doua nu sunt diferite, sunt unul si acelasi lucru. Starea faradorinte înseamna a stapâni mintea, împiedicând-o sa se orienteze catre obiecte. Întelepciunea înseamnaaparitia a ceea ce nu este obiect. Cu alte cuvinte, a nu cauta nimic altceva decât Sinele înseamna detasaresau stare fara dorinte; întelepciunea înseamna a nu parasi Sinele.27. Care este diferenta dintre metoda autoanalizei (prin întrebarea "Cine sunt eu?") si meditatie ?Metoda autoanalizei (prin întrebarea "Cine sunt eu?") consta în a-ti retrage mintea în Sine. Meditatiaconsta în a trai faptul ca Sinele este Brahman, pura existenta, pura constiinta, pura beatitudine.28. Ce este eliberarea ?A realiza o cautare profunda asupra naturii Sinelui care este ascuns în ignoranta si a-i întelege adevaratasa natura înseamna a atinge eliberarea.tacere si singuratateDiscipolul: Este bine sa faci legamantul tacerii? 7. Maestrul: Tacerea interioara inseamna renuntarea la tine insuti. Adica vietuirea in afara egoului.Discipolul: Singuratatea este o necesitate pentru un sanyasin?Maestrul: Singuratatea se afla in inima omului. Poti trai in iuresul lumii si, cu toate acestea, sa-ti pastrezio deplina serenitate a mintii, Aceasta inseamna ca traiesti in singuratate. Un altul traieste in padure, dar nueste in stare sa-si tina in frau mintea; nu se poate spune despre el ca traieste in singuratate.Singuratatea este o atitudine mentala. Fiinta legata de lucrurile acestei lumi nu poate s-o obtina, indiferentunde s-ar afla; dar acela care este detasat de lume, traieste in singuratate, oriunde s-ar afla.Discipolul: Ce este mauna?Maestrul: Mauna este starea care transcende vorbirea si gandirea. Este meditatia in care nu existaactivitate mentala. Ea consta in supunerea mintii. Meditatia profunda este o vorbire fara de sfarsit.Tacerea vorbeste neincetat, este un etern torent de "limbaj". Acesta se opreste atunci cand incepem savorbim, caci vorbele pun stavila acestui "limbaj" mut. Discursuri si conferinte pot sa-i captiveze peoameni ore intregi, fara sa le fie de vreun folos. Tacerea insa este permanenta si face ca intreaga umanitatesa evolueze. Tacerea este insasi elocventa. indrumarile verbale nu sunt niciodata atat de elocvente catacerea. Ea insasi este o continua elocventa. Este cel mai bun limbaj. Exista o stare in care cuvinteleinceteaza, facandu-i loc tacerii.Discipolul: Dar atunci, cum ne-am mai putea exprima gandurile pentru a comunica intre noi?Maestrul: Aceasta nu este o necesitate decat atunci cand exista simtul dualitatii.Discipolul: De ce nu merge Bhagavan sa propovaduiasca adevarul tuturor oamenilor de pe Pamant?Maestrul: De unde stii ca n-o fac? A propovadui inseamna a transmite Cunoasterea; aceasta nu se poateface cu adevarat decat in tacere. Ce-ai zice despre un om care asculta o predica timp de o ora si pleacafara sa fi ajuns sa-si schimbe viata? Comparati-l cu acela care se aseza la picioarele unei Sfinte Prezentesi duce cu sine, intorcandu-se acasa, un mod de a gandi cu totul nou. Ce este mai bine: sa predici cu glastare dar fara efect, sau sa ramai tacut, revarsand razele fortei launtrice in jurul tau?Gandeste-te si la originea vorbirii. La inceput este cunoasterea abstracta, din care purcede ego-ul. Larandul sau, acesta zamisleste gandirea, iar gandirea da nastere cuvintelor. Prin urmare, cuvantul estestranepotul Izvorului originar. si daca el este atat de eficient, gandeste-te de cate ori trebuie sa fie maiputernica propovaduirea prin tacere! Dar oamenii nu inteleg acest adevar simplu si limpede, adevarulexperientei lor de zi cu zi, vesnic, mereu prezent. Acest adevar este cel al Sinelui.Exista oare cineva care sa nu aiba cunostinta de Sine? Dar oamenilor nu le place sa auda vorbindu-sedespre acest adevar. Ei au nevoie de lumea de dincolo, de cer, de infern si de reincarnare. Pentru ca iubescmai mult misterul decat Adevarul, religia le da ceea ce isi doresc, in speranta de a-i aduce in cele din urmain Sine; atunci de ce sa nu ne statornicim in El, chiar de acum, aici, in clipa aceasta? Pentru a fi martoraltor lumi, sau pentru a face speculatii pe seama lor, Sinele este absolut necesar; Acestea nu sunt diferitede El. Chiar si atunci cand cel ignorant crede ca vede obiectele, el nu vede altceva decat Sinele.disciplina mentalaDiscipolul: Cum pot sa-mi disciplinez mintea? 8. Maestrul: Nici o minte nu trebuie disciplinata daca realizezi Sinele. Sinele straluceste atunci candmentalul dispare. Indiferent daca mintea unui realizat este activa sau nu, doar Sinele exista (cu adevarat)pentru el, caci mintea, corpul si lumea nu sunt despartite de Sine. Ar putea oare toate acestea sa fie altcevadecat Sinele? Atunci cand esti constient de aceasta, cand ai inteles acest adevar, pentru ce ti-ai mai facegriji din pricina acestor umbre zadarnice? Cum ar mai putea ele sa afecteze Sinele?Discipolul: Dar daca mentalul nu este decat o umbra, cum vom putea cunoaste Sinele?Maestrul: Sinele este insasi Inima ce straluceste prin propria ei lumina. Iluminare vine din Inima si seindreapta spre creier, sediul mentalului. Noi privim lumea cu mintea, deci prin lumina reflectata a Sinelui.Lumea este perceputa printr-un act al mintii. Atunci cand mintea este iluminata, ea este constienta delume; dar atunci cand mintea este in intuneric, nu este constienta de nimic. Daca iti indrepti mintea spreinterior, catre izvorul iluminarii, cunoasterea obiectiva inceteaza si in Inima va straluci numai Sinele.Luna straluceste pentru ca reflecta lumina soarelui. Atunci cand soarele asfinteste, luna ne ajuta sadistingem obiectele, datorita luminii pe care o reflecta. Dar atunci cand soarele rasare din nou, nimeni numai are nevoie de luna, al carei disc se vede totusi pe cer.Mintea si Inima nu se pot compara. Mintea ne este de folos datorita luminii pe care o reflecta. O folosimpentru a vedea obiectele. Cand o intoarcem spre interior, ea se cufunda in Izvorul iluminarii, carestraluceste prin el insusi. Atunci mintea este ca luna in timpul zilei. Cand este intuneric, ai nevoie de olampa ca sa faci lumina. Dar atunci cand soarele a rasarit, orice lampa devine inutila, caci obiectele suntvizibile. Pentru a vedea soarele nu ai nevoie de nici o lampa, ajunge numai sa-ti indrepti privirea spreastrul luminos al zilei.Tot astfel, pentru a vedea obiectele, ai nevoie de lumina pe care o reflecta mintea. Pentru a vedea insaInima, este de ajuns ca toata atentia sa se indrepte catre ea. Atunci mintea nu mai conteaza, si Inima vastraluci in toata splendoarea, prin propria ei lumina.Discipolul: Dupa ce am parasit ashramul, in octombrie, m-am simtit invaluit, timp de vreo zece zile, deaceasta pace care domneste in jurul Dumneavoastra. in fiecare clipa, chiar si in timpul celei mai intenseactivitati cotidiene, simteam in adancul meu aceasta pace in sanul unitatii; era ceva asemanator cudedublarea constiintei, care apare atunci cand motai in timpul unei conferinte plicticoase. Apoi totuldisparea si ma intorceam la obisnuitele fleacuri stupide. Munca nu ne lasa suficient timp pentru meditatie.Ajunge oare sa ma gandesc neincetat ca "Eu sunt" in timp ce muncesc?Maestrul: (dupa un scurt moment de tacere): Daca iti intaresti spiritul, aceasta pace va continua faraincetare. Durata ei este proportionala cu forta mentala dobandita printr-o practica asidua. O minte astfel"imbaiata" ajunge repede in stare sa urmeze cursul raului. in acest caz, indiferent daca te afli sau nu inactivitate, raul nu va fi nici deviat, nici intrerupt. Nu munca este adevaratul obstacol, ci ideea ca tu esti celcare o face.Discipolul: Trebuie sa facem meditatii special ca sa ne intarim mintea?Maestrul: Nu, daca pastrati mereu in minte ideea ca nu este vorba de munca voastra personala. La inceputtrebuie sa faceti eforturi ca sa fiti constienti de aceasta tot timpul, dar mai tarziu devine un lucru firesc sicontinuu. Atunci munca se va face de la sine si pacea launtrica isi va pastra intreaga puritate.Meditatia este adevarata voastra natura.Acum o numiti meditatie pentru ca sunteti distrati de alte ganduri. Dar atunci cand acestea sunt eliminate,ramaneti singuri - adica in starea de meditatie, eliberati de orice gand. Iar ceea ce incercati sa dobanditiprin eliminarea gandurilor este adevarata voastra natura. Aceasta inlaturare a gandurilor parazite, voi onumiti meditatie. Dar atunci cand practica ajunge sa se aseze pe baze solide, adevarata natura se 9. manifesta in toata splendoarea, si descoperim ca aceasta este adevarata meditatie.Discipolul: Cu cat incercam mai mult sa meditam, cu atat mai puternice devin gandurile parazite!Maestrul: Da, tot felul de ganduri apar in timpul meditatiei. Este un lucru firesc, pentru ca tot ce esteascuns in voi iese atunci la lumina. Daca toate acestea n-ar fi aduse la suprafata, cum am mai putea sa ledistrugem? Gandurile apar oarecum spontan, pentru ca, in cele din urma, sa dispara, intarind astfelmentalul.Discipolul: Exista momente in care persoanele si lucrurile capata o forma vaga, transparenta, ca intr-unvis. Nu ne mai dam seama ca ele vin din afara; suntem constienti in mod pasiv de existenta lor, fara sa lemai raportam la noi insine. Atunci spiritul se scalda intr-o pace profunda. Oare in astfel de momentesuntem pregatiti sa ne cufundam in Sine? Sau o astfel de stare e nesanatoasa, provenind dintr-un fel deauto hipnoza? E bine sa o intretinem datorita pacii temporare pe care o aduce?Maestrul: Exista in noi o stare de constiinta asociata unei linisti launtrice; este exact starea in care trebuiesa ajungem. Dar faptul de a pune intrebari cu privire la aceasta fara a fi inteles ca e vorba despre Sine,arata ca starea experimentata nu e stabila, ci intamplatoare.Verbul "a se cufunda" se potriveste atunci cand este vorba despre tendinte extrovertite. Mentalul trebuiedirijat si introvertit, in asa fel incat sa se cufunde la o adancime mai mare decat cea a aparentelorexterioare. Dar atunci cand pacea domneste ca o regina, fara sa umbreasca totusi constiinta, mai e oarenevoie sa ne cufundam? Atat timp cat nu intelegem ca e vorba despre Sine, efortul pentru a ajunge inaceasta stare se poate intr-adevar numi o "Scufundare". In acest sens putem folosi verbul "a se cufunda"in loc de "a realiza". in aceasta lumina intrebarea pe care ati pus-o nu-si mai are rostul.Discipolul: Mintea mea continua sa aiba o preferinta pentru copii, poate din cauza ca forma unui copileste adeseori folosita pentru a personifica Idealul. Cum sa fac sa depasesc aceasta preferinta?Maestrul: Fixeaza-te asupra Sinelui. De ce sa te mai gandesti la copii si la reactiile tale fata de ei?Discipolul: Mi se pare ca a treia mea vizita la Tiruvannamalai mi-a intensificat simtul egoismului si m-afacut sa meditez mai greu. E intamplator sau ar fi mai bine sa evit astfel de locuri pe viitor?Maestrul: E imaginar. Acest loc, sau indiferent care altul, se afla in tine insuti. Trebuie sa pui capat unorastfel de scorneli; caci locurile, sa-ti fie clar, n-au nimic de-a face cu activitatile spirituale. Asta e valabilsi pentru mediul tau inconjurator. Tu nu te afli in el ca urmare a unei alegeri personale. El apare in modnatural si iti este impus intr-o oarecare masura. Trebuie sa te ridici deasupra, fara sa te lasi prins incapcana lui. (Un baiat de opt ani si jumatate vine si se aseaza in camera unde se intalneau discipolii pe laora cinci seara, pe cand Bhagavan era plecat pe Munte. Cat timp a lipsit el, baietelul a vorbit despre Yogasi despre Vedanta intr-o tamila pura, simplu si literar, cu numeroase citate din invataturile Sfintilor si dinScripturile Sacre. Atunci cand Sri Bhagavan, care lipsise vreo trei sferturi de ora, s-a intors, o linistedeplina domnea in incapere. Copilul a ramas douazeci de minute in prezente lui Sri Bhagavan fara ascoate o vorba, dar si fara a-si mai lua privirea de la el. Apoi au inceput sa-i curga lacrimi din ochi. Le-asters cu mana si a plecat la putin timp dupa aceea, spunand ca mai are inca de asteptat Realizarea Sinelui).Discipolul: Acest copil este extraordinar! Cum se explica aceasta?Maestrul: Caracteristicile ultimei sale vieti sunt foarte marcante la el. Dar oricat de puternica ar fiamprenta lor, ele nu se pot manifesta decat cand mintea este calma si impacata. Toata lumea stie ca atuncicand te straduiesti sa-ti trezesti memoria, te confrunti deseori cu un esec, in timp ce alte ori esti pur sisimplu strafulgerat de amintiri daca mintea ramane linistita. 10. Discipolul: Cum putem face ca mintea rebela sa devina calma si linistita?Maestrul: intoarceti-va la izvorul ei ca s-o faceti sa dispara, sau practicati o renuntare totala ca s-oinfrangeti total. Acest sacrificiu este echivalentul Cunoasterii Sinelui. Ambele cai implica in mod necesarpropria voastra disciplinare. Ego-ul nu se supune decat atunci cand recunoaste prezenta Puterii Supreme.Discipolul: Cum as putea sa scap din Samsara, ce pare a fi adevarata cauza a agitatiei noastre mentale?Renuntarea nu este oare un mijloc eficient pentru a obtine linistea spiritului?Maestrul: Samsara nu exista decat in mintea voastra. Ati auzit vreodata ca lumea sa strige: "Iata-ma, sunteu, lumea!"? Dac-ar fi asa i-am simti neincetat prezenta, chiar si in timpul somnului. Dar cum ea nu existade fapt in timp ce dormim, inseamna ca nu e permanenta. Iar ceea ce nu e statornic n-ar putea avea nici unfel de substanta. Intrucat lumea n-are nici un fel de realitate in afara Sinelui, acestuia ii e usor sa o supuna.Doar Sinele e permanent. Renuntarea consta in a nu confunda Sinele cu non-Sinele. Indata ce ignorantacare face ca acestea sa para identice este distrusa, non-Eul inceteaza de a mai exista. Abia atunci apareadevarata renuntare.Discipolul: Putem munci in lume in mod detasat chiar si in absenta unei astfel de renuntari?Maestrul: Numai un Atma-Jnani poate fi un bun Karma-Yoghin.Discipolul: Bhagavan condamna filosofia Dvaita?Maestrul: Dvaita presupune confuzia intre Sine si non-Sine. Advaita inseamna non-identificarea acestora.bhakti si jnanaBhakti = Adorare sau devoţiune, o dăruire ardentă către un ideal spiritual.Jnana = „Cunoaşterea” veritabilă - a experimenta în mod continuu că „Eu sunt Brahman”, „totul esteSinele”.Discipolul: Sri Bhagavata ne-a învăţat o metodă pentru a-l găsi pe Krishna în adâncul Inimii noastre:aceea de a ne închina în fata a tot ceea ce exista si a privi totul ca fiind însusi Dumnezeu. Poate fi acestadrumul care sa duca la Realizarea Sinelui? Nu este mult mai usor sa-l adoram pe Bhagavan în tot ceea cemintea noastra descopera în interiorul si în afara noastra, decât sa investigam supra mentalul prinîntrebarea „Cine sunt eu?”Maestrul: Vă gândiţi la Dumnezeu atunci când Îl vedeţi în tot ceea ce există? Cu siguranţă că vă gândiţila El dacă îl vedeţi pretutindeni în jurul vostru. Păstrându-L pe Dumnezeu în inima voastră ajungeţi ladhyana; dhyana este etapa care precede Realizarea ultimă. Nu există decât o singură Realizare: aceea aSinelui, în Sine. Ea nu poate să fie exterioară Sinelui, iar dhyana precede această Realizare. Este absolutlipsit de importanţă dacă practicaţi dhyana (meditaţia) asupra lui Dumnezeu sau asupra Sinelui, deoarecescopul ultim este acelaşi. În nici un fel nu puteţi scăpa de Sine. Dacă vreţi să-L vedeţi pe Dumnezeu întot, nu Îl veţi vedea, de asemenea, şi în voi înşivă? Dacă totul este Dumnezeu, nu sunteţi şi voi incluşi înEl? Voi înşivă sunteţi Dumnezeu. Este atât de surprinzător faptul că totul este Dumnezeu? Această metodăeste indicată în Sri Bhagavata si în alte carti. Totodata însa, chiar si aceasta disciplina spirituala presupuneexistenta unui martor sau gânditor. Cine este acesta?Discipolul: Cum poate fi văzut Dumnezeu imediat în toate lucrurile? 11. Maestrul: A-L vedea pe Dumnezeu înseamnă a fi Dumnezeu. Nu există un „tot” care să fie în afara luiDumnezeu, în care El ar putea să fie imanent. Numai El există.Discipolul: Este necesar să citim Bhagavad Gita din când în când?Maestrul: Mereu.Discipolul: Care este relaţia dintre Bhakti si Jnana?Maestrul: Starea eternă, constantă şi naturală, care constă în a rămâne în Sine, se numeşte Jnana. Darpentru a rămâne în Sine trebuie să iubeşti Sinele. Dumnezeu fiind Sinele, iubirea Sinelui echivalează cuiubirea de Dumnezeu. Numai această iubire este Bhakti. Jnana si Bhakti sunt deci unul şi acelaşi lucru.Discipolul: Atunci când recit Nama-Japa (repetarea unui nume divin) timp de o oră sau mai mult, intruîntr-o stare comparabilă cu cea a somnului. Apoi mă trezesc şi constat că Japa s-a întrerupt, şi reîncep să orepet.Maestrul: „Comparabila cu somnul”. Expresia este corecta. Aceasta este starea naturala. Deoarecedeocamdata va identificati cu ego-ul, considerati ca aceasta stare naturala care survine în timpul tehniciide Japa este ceva care vă întrerupe lucrul cu mantra. Trebuie deci să repetaţi această experienţă pânăcând veţi ajunge să înţelegeţi că prin această trăire vă cufundaţi de fapt în starea voastră naturală. Veţidescoperi atunci că Japa nu este indispensabilă, dar ea va putea continua totodată, într-un mod automat.Nelămuririle actuale provin dintr-o identificare greşită: vă identificaţi cu mentalul care repetă Japa. Japasemnifică a te raporta la un singur gând, eliminând toate celelalte gânduri. Acesta este scopul său şiraţiunea sa de a exista. Ea (Japa) conduce la dhyana, iar aceasta sfârşeşte prin Realizarea Sinelui înJnana.Discipolul: Cum trebuie să practicăm Nama-Japa?Maestrul: Nu trebuie niciodată să repetăm numele lui Dumnezeu mecanic şi intr-un mod superficial, fărăa avea în adâncul inimii iubirea de Dumnezeu. Repetând numele Său, trebuie să Îl invocăm cu fervoare şisă ne abandonăm fără rezerve. Numai după acest sacrificiu Numele lui Dumnezeu rămâne constant în om.Discipolul: De ce folos este atunci să ne dăruim unei căutări spirituale (Vichara) (Investigaţia lucrurilorprofunde printr-o metodă raţională)?Maestrul: Abandonul nostru în Dumnezeu nu are un efect total decât atunci când este realizat într-odeplină cunoaştere a cauzei. Dar o asemenea înţelegere nu apare decât după o căutare spirituală şi dupăreflecţie. Ea se termină invariabil printr-o renunţare totală. Nu există nici o diferenţă între Jnana sisacrificiul absolut de sine pentru Dumnezeu: în gânduri, în cuvinte si în actiuni. Pentru a fi complet, acestabandon trebuie sa fie neconditionat, deoarece cel ce Îl iubeste pe Dumnezeu nu cere nici o favoare si nunegociaza cu El. Un asemenea abandon cuprinde totul. Este în acelasi timp Jnana, Vairagia (detaşareacompletă, abandonarea tuturor dorinţelor), devoţiune şi iubire.pacea si fericireaDiscipolul: Cum pot sa obtin pacea? Am impresia ca nu o pot obtine prin Vichara (investigareaadevarurilor profunde printr-o metoda rationala).Maestrul: Pacea este starea ta naturala. Mentalul este cel care creeaza obstacolele. Vichara ta a fost inintregime o creatie a mentalului. Cauta natura spiritului, si vei vedea ca mentalul va disparea. Caci nu 12. exista nimic din toate acestea, decat un mental fara ganduri. Deoarece gandurile apar totusi fara incetare,tu le atribui o origine pe care o numesti spirit sau mental. Dar atunci cand cauti natura acestuia din urma,sfarsesti prin a descoperii ca el nu exista. Cand mentalul dispare astfel, te cufunzi in pacea eterna.Discipolul: Prin poezie, muzica, Japa Bhajana, peisajele minunate pe care le vedem, lectura unor poeziireligioase, etc., se intampla sa constientizam un veritabil sens al Unitatii. Acest sentiment de paceprofunda si preafericita (in care eul personal nu ocupa nici un loc) este totuna cu acea cufundare in Inimadespre care vorbeste Bhagavan? Practica spirituala indreptata catre asemenea stari va pute conduce la unSamadhi (stare de fuziune cu Divinul) mai profund si pana la urma la deplina si totala viziune a Realului?Maestrul: Fericirea exista atunci cand mentalul se afla in prezenta unor lucruri placute. Aceasta estefericirea inerenta a Sinelui; nici o alta fericire nu exista. Fericirea nu este nici straina, nici indepartata. inaceste ocazii pe care le gasesti placute, de fapt te cufunzi in Sine. Aceasta cufundare prilejuieste o fericireneconditionata care exista prin ea insasi. Dar diferitele asociatii de idei te fac sa atribui aceasta fericirealtor lucruri sau altor evenimente, pe cand, de fapt, fericirea se afla in tine. intr-o asemenea situatie tecufunzi in Sine, cu toate ca o faci in mod inconstient. Daca ajungi sa o faci in mod constient, cuconvingerea venind din experienta ca esti identic cu Realitatea, atunci o numesti Realizare. Vreau ca tu sate cufunzi in mod constient in Sine, adica in Inima.jnani si lumeaDiscipolul: Jnani (cel eliberat) percepe lumea?Maestrul: De la cine vine o asemenea întrebare? De la un Jnani sau de la un Ajnani (om ignorant)?Discipolul: Admit ca de la un Ajnani.Maestrul: Încearca lumea sa afle daca într-adevar exista? Îndoiala se ridica în tine însuti. Afla mai întâicine este cel ce se îndoieste si vei fi liber apoi sa apreciezi daca lumea este reala sau nu.Discipolul: Ajnani vede si cunoaste lumea si obiectele ei, care îi afecteaza simturile: auzul, gustul, etc.Jnani experimenteaza în acelasi fel lumea?Maestrul: Vorbesti despre a vedea si despre a cunoaste lumea. Ori, tu te ignori pe tine însuti (desi tu estisubiectul care cunoaste si care este indispensabil cunoasterii obiectului). Cum vei putea întelege naturaadevarata a lumii care constituie obiectul de cunoscut? Fara îndoiala ca obiectele afecteaza corpul siorganele de simt; dar oare corpul tau este cel care pune întrebarea? Declara oare corpul tau: "Simt acestobiect, el este real?", sau vine oare lumea sa-ti spuna: "Eu, lumea, sunt reala?"Discipolul: Încerc doar sa înteleg punctul de vedere al unui Jnani despre lume. Lumea mai poate fiperceputa dupa ce s-a obtinut Realizarea Sinelui?Maestrul: De ce sa te framânti în legatura cu lumea si cu ceea ce survine dupa Realizarea Sinelui?Realizeaza mai întâi Sinele. A percepe sau a nu percepe lumea - acestea nu au nici o importanta. În timpulsomnului tu nu percepi universul material si vice-versa, pierzi ceva în acest moment pentru ca percepiobiectele exterioare? Este un fapt cu totul lipsit de importanta, atât pentru Jnani cât si pentru Ajnani dacaei percep sau nu lumea. Amândoi o vad, dar punctul lor de vedere difera.Discipolul: Daca Jnani si Ajnani percep lumea în aceeasi maniera, prin ce difera ei?Maestrul: Vazând lumea, Jnani vede Sinele care formeaza substratul acestei lumi. Ajnani, fie ca vede, fie 13. ca nu vede lumea, îsi ignora fiinta lui adevarata, Sinele.Ia exemplul imaginilor care se misca si care se vad pe ecran în timpul unui film la cinema. Ce exista înfata ta înainte de a începe filmul? Numai ecranul. Pe pânza vezi derulându-se în întregime filmul; înaparenta, scenele acestea sunt reale. Dar încearca sa te duci si sa le prinzi! Ce-ti ramâne între degete?Numai ecranul, pe care personajele pareau atât de reala. Dupa prezentarea filmului, când imaginile dispar,ce mai ramâne? Din nou, doar ecranul.La fel este si cu Sinele. El singur exista; imaginile se duc si vin. Daca esti mereu concentrat asupraSinelui, nu esti înselat de aparenta spectacolului si pentru tine nu are importanta daca el apare sau dispare.Ignorând Sinele, Ajnani gândeste ca lumea este reala, tot asa cum, ignorând ecranul, el vede numaiscenele filmului, ca si cum ele ar exista în afara pânzei. Când vei constientiza faptul ca fara martor nimicnu poate fi perceput, tot asa cum nu pot exista imaginile fara ecran, atunci nu vei mai comite erori. Jnanisi-a dat seama odata pentru totdeauna ca ecranul, cu imaginile care se vad pe el, nu este nimic altcevadecât Sinele. Când nu exista spectacol, Sinele se manifesta fara imagini, El ramâne ne manifestat. Jnaniramâne indiferent la formele sub care poate sa se prezinte Sinele: El este mereu Sinele. Dar Ajnani îl vedepe Jnani în plina actiune si nu-i poate întelege natura.Discipolul: Exact acest lucru m-a facut sa pun prima mea intrebare: cel ce a realizat Sinele percepe lumeaca si noi? Daca asa stau lucrurile, mi-ar place sa stiu ce parere aveti Dumneavoastra despre disparitiamisterioasa a acelei fotografii, ieri?Maestrul: (surazand): Faci aluzie la fotografia templului din Madura. (Cu cateva minute mai inaintetrecea din mana in mana printre vizitatorii care o priveau, fiecare cand ii venea randul. Probabil ca dinneatentia cuiva, fotografia alunecase intre paginile vreunei carti pe care ei tocmai o consultau in acelmoment).Discipolul: Da, tocmai la acest incident ma gandesc. Care este punctul Dumneavoastra de vedere?Fotografia a fost cautata peste tot si in final nu a mai fost regasita. Cum explicati dumneavoastra aceastamisterioasa disparitie, chiar in momentul cand toata lumea voia sa o vada?Maestrul: Imagineaza-ti ca in vis m-ai luat cu tine in patria ta indepartata, Polonia. Te trezesti si imi spui:"Am visat una si alta. Ai avut acelasi vis cu mine, si ti-ai dat seama ca eu te luam cu mine in Polonia?"Aceasta cercetare nu are pentru tine nici cea mai mica importanta.Discipolul: Dar in ceea ce priveste fotografia pierduta, incidentul s-a desfasurat sub ochii dumneavoastra.Maestrul: Fotografia care a fost vazuta, apoi pierduta, cat si intrebarea ta despre ea, toate acestea nureprezinta, de fapt, decat o simpla operatiune a mentalului tau.Purana ne povesteste o intamplare care ilustreaza acest punct de vedere. Cand Sita pleca din manastire, inpadure, Rama incepu sa o caute, strigand-o pe nume cat putea de tare: "Oh Sita, Sita!" Parvati siParameswara vazura din inaltul cerului ce se petrecea in padure. Parvati isi exprima surpriza catre Shiva,spunandu-i: "L-ai laudat pe Rama si l-ai considerat ca fiind perfect. Totusi vezi cum se poarta, cum setanguie pentru pierderea Sitei!""Daca ai indoieli in privinta perfectiunii lui Rama", raspunse Shiva, "pune-l tu insati la incercare. Prinvirtutea Yoga - Mayei tale ia-ti infatisarea Sitei si apari dinaintea lui". Parvati se supuse si aparu inaintealui Rama sub trasaturile exacte ale Sitei; dar, spre marea sa surprindere, Rama nu-i lua in seama prezentasi continua sa strige: "Oh, Sita, Sita!", ca si cand ar fi fost orb.Discipolul: Nu inteleg morala acestei intamplari.Maestrul: Daca Rama ar fi cautat intr-adevar prezenta corporala a Sitei, ar fi recunoscut-o pe Sita pe care 14. o pierdu-se, in persoana care se afla dinaintea lui. Dar nu, pentru el Sita disparuta era la fel de ireala ca sicea care tocmai aparuse in fata ohilor lui. Rama nu era cu adevarat orb; dar pentru el, un Jnani, plecareaSitei in sihastrie, disparitia sa, cautarile pe care le facuse, ca si aparitia lui Parvati sub trasaturile Sitei,totul era la fel de ireal. intelegi, acum, incidentul cu fotografia disparuta?Discipolul: N-as putea spune ca-mi este foarte clar. Lumea pe care o vedem, o simtim si o percepem inatatea moduri este, deci, o iluzie, un vis?Maestrul: Daca tu cauti adevarul, nu ai decat o alternativa, si aceasta este acceptarea irealitatii lumii.Discipolul: De ce?Maestrul: Dintr-un motiv simplu: daca tu nu abandonezi ideea ca lumea este reala, spiritul tau estecontinuu atasat de aceasta lume. Daca iei aparenta drept realitate, nu vei cunoaste niciodata Realitatea,desi numai Realitatea singura exista. Acest lucru este ilustrat prin analogia cu sarpele si franghia. Daca tuvezi sarpele, nu poti vedea franghia, cu toate ca ea exista. sarpele inexistent devine real in ochii tai, intimp ce franghia reala pare a fi, in intregime, inexistenta.Discipolul: E usor sa accepti la modul intelectual ipoteza ca lumea nu este reala, dar este greu sa aiconvingerea ca ea este, realmente, ireala.Maestrul: Pentru tine, universul visului tau este perfect real atunci cand visezi. Atat timp cat dureazailuzia, tot ceea ce vezi, simti, etc. in aceasta lume a visului iti pare real.Discipolul: Atunci inseamna ca lumea nu este nimic altceva decat un vis?Maestrul: Pui tu oare la indoiala realitatea perceptiilor tale atunci cand visezi? Tu poti visa ca faci lucruricu totul imposibile, de exemplu ca tocmai discuti, vesel, cu o persoana, in realitate, defuncta. Pentrucateva clipe ai putea avea o indoiala in vis si atunci iti spui: dar credeam, totusi, ca el este mort. Apoimentalul tau pare ca se impaca cu aceasta idee. Prietenul tau decedat sfarseste prin a fi perfect viu pentrutine, in vis. Cu alte cuvinte, visul, atunci cand este trait, nu-ti permite nici o indoiala asupra realitatii sale.in acelasi fel, iti este imposibil sa pastrezi cea mai mica suspiciune cu privire la realitatea lumii perceputein starea de veghe. Cum ar putea mentalul, care el insusi a creat lumea, sa admita irealitatea ei? Aceastaeste semnificatia comparatiei facuta intre lumea experimentala in starea de veghe si lumea visului.Amandoua sunt creatii ale mentalului. in timp ce acesta se complace intr-una sau in cealalta, el esteincapabil sa nege realitatea lumii visului atunci cand viseaza, si a lumii starii de veghe atunci cand este instare de veghe. Daca, dimpotriva, iti retragi complet mintea fata de lume, o intorci catre interior si ramaiin aceasta stare, adica daca esti mereu concentrat asupra Sinelui, care este substratul intregii experiente,vei descoperi ca lumea, care pentru moment iti este perceptibila intr-un singur fel, este la fel de ireala caaceea pe care o traiesti in vis.Discipolul: Cum am spus deja, noi vedem si simtim lumea intr-o multime de feluri. Aceste senzatii suntreactii la obiectele vazute, simtite etc. si nu sunt creatii mentale ca cele din vis, care difera nu numai de lao persoana la alta, ci chiar si pentru aceeasi persoana. Aceasta nu dovedeste realitatea obiectiva a lumii?Maestrul: Tot ceea ce spui despre atributele si contradictiile lumii visului le declari in acest moment, candesti treaz. in timp ce visezi, totul pare perfect coerent. Aceasta revine la a spune ca daca iti este sete in vis,vei bea in mod iluzoriu apa iluzorie, care-ti va potoli setea iluzorie. Toate acestea pentru tine sunt reale.Ele nu au nici o legatura cu iluzia, atat timp cat nu stii ca visul insusi este o iluzie. La fel este cu lumeaperceputa in timpul starii de veghe: senzatiile pe care le ai in acest moment sunt perfect coordonate siastfel iti dau impresia ca lumea este reala.Daca, dimpotriva, lumea este o realitate care exista prin ea insasi, ceea ce in mod evident tu vrei sa afirmi 15. atunci cand vorbesti despre obiectivitatea ei, ce o impiedica sa se reveleze in timpul somnului? Nu spuiniciodata ca nu existi in timpul somnului tau.Discipolul: intr-adevar, eu nu neg ca lumea exista atunci cand dorm. Ea exista pe intreaga durata asomnului meu. Daca in acel moment eu nu o vad, totusi, cei care sunt in starea de veghe, sunt constientide ea.Maestrul: Pentru a declara ca existi in timp ce esti adormit, ai avut nevoie sa-i chemi pe ceilalti dreptmarturie pentru a ti-o dovedi. De ce cauti marturia lor acum? Acesti ,altii nu pot sa-ti spuna ca au vazutlumea (in timpul somnului tau) decat atunci cand tu insuti esti treaz. Din contra, in ceea ce privestepropria-ti existenta, lucrurile stau cu totul altfel. Trezindu-te, declari ca ai dormit bine, si astfel afirmi caai fost constient de tine insuti, pe durata celui mai profund somn in care totusi n-ai avut nici cea mai micanotiune despre existenta lumii. Acum, in acest moment, chiar daca esti treaz, lumea este cea care itideclara: "Eu sunt real", sau tu esti cel care afirma aceasta?Discipolul: Bine-inteles ca cel care afirma sunt eu, dar o spun in legatura cu lumea.Maestrul: Ei bine, atunci aceasta lume pe care o califici drept reala isi bate joc, de fapt, de tine, caci tuincerci sa-i dovedesti realitatea in timp ce nu-ti cunosti propria ta Realitate.Vrei sa dovedesti intr-un fel sau altul ca lumea este reala. Dar care este criteriul Realitatii? Real este doarceea ce exista prin sine insusi, care se reveleaza prin sine insusi si care este etern si imuabil.Lumea exista prin sine insasi? A fost ea vreodata vazuta altfel decat cu ajutorul mintii? in somn, nu existanici mental, nici lume. in starea de veghe, exista mental si de aceea exista si lumea. Ce inseamna aceastacontinua alternanta? Te-ai familiarizat cu principiile logicii inductive, considerate a fi insasi bazainvestigatiei stiintifice. De ce nu incerci sa rezolvi problema realitatii lumii folosindu-te de acesteprincipii universale de logica.Cu de la tine putere, poti declara "exist". Aceasta inseamna ca existenta ta nu este o existenta obiectiva, cica ea este existenta de care esti constient. in mod real, ea este Existenta pura care este identica cuConstiinta.Discipolul: Lumea poate sa nu fie constienta de sine insasi, totusi ea exista.Maestrul: Constiinta nu este altceva decat constiinta Sinelui. Fiind constient de ceva, esti esentialmenteconstient de tine insuti. O existenta care ar fi inconstienta de ea insasi, iata o formulare care ascunde insine o contradictie in termeni. Aceasta nu ar fi deloc o existenta, ci un atribut, pe cand adevarataExistenta, Sat nu este un atribut, ci insasi Substanta. Aceasta este Vastu. Realitatea este in consecintacunoscuta ca Sat - Cit, Fiinta - Constiinta si niciodata numai una sau cealalta. Lumea nu exista de la sinesi nu este cu mult mai constienta de propria ei existenta. Cum poti trage concluzia ca o astfel de lume estereala?Care este natura lumii? Este o schimbare perpetua, un talaz continuu, interminabil. O lume dependenta(de cel care o percepe), inconstienta de sine insasi si mereu schimbatoare, nu poate fi reala.Discipolul: Nu numai stiinta experimentala occidentala considera lumea ca reala, dar si Vedele, etc., dau odescriere cosmologica complicata a universului si a originii lui. De ce ar face-o daca universul ar fi ireal?Maestrul: Scopul esential al Vedelor, ca si al tuturor celorlalte texte, este de a-ti conferi invataturi desprenatura lui Atman nepieritorul, si de a declara cu fermitate: "Tu esti Acela".Discipolul: De acord. inteleg. Dar de ce prezinta aceste texte asemenea descrieri cosmologice, atat devaste si detaliate, daca pe de alta parte ele nu considera lumea ca reala? 16. Maestrul: Adopta in practica ceea ce accepti teoretic si lasa la o parte restul. Shastrele trebuie sa ghidezetoate tipurile posibile de cautatori ai Adevarului, de aceea ele nu au toate acelasi continut. Ceea ce nu potiaccepta ca adevarat, trateaza-l ca fiind arthavada, sau argument auxiliar.NOTA din cartea C A U T A R E A S I N E L U I - DIALOGURI DESPRE ESENTA DIVINA A FIINTEIhttp://www.scribd.com/doc/8635993/R-a-m-a-n-a-M-a-h-a-r-i-s-h-i Càutînd sprijinul stiintei moderne pentru a-si sustine pozitia, cel care pune întrebàrile nu face decît sà-i atribuie acesteia propriul punct de vedere. Investigatiile stiintifice recente au redus la neant, o datàpentru totdeauna, mitul adoptat de simtul comun, al unei realitàti a lumii în acelasi timp solidà, tangibilà si existentà în sine . La o ultimà analizà, lumera senzorialà se descompune în douà categorii, timpul si spatiul. Iatà ce scrieSIR JAMES JEANS despre acest subiect în cartea sa "Noua bazà a stiintei" si concluzia pe care o tragedin experiente bazate pe teoria relativitàtii a lui Einstein: "Tragem concluzia cà spatiul nu înseamnànimic în afara perceptiei noastre despre obiecte si cà nici timpul nu înseamnà nimic în afara experienteievenimentelor noastre. Spatiul începe sà ia înfàtisarea unei fictiuni create de propria noastrà minte(corpurile noastre fizice sînt simple obiecte în spatiu: a se vedea versetul 16 din SAD VIDYA) a uneiextensii nejustificate a Naturii unui concept subiectiv care ne ajutà în întelegerea si descrierea ordiniiobiectelor asa cum le vedem; timpul, pe de altà parte, pare a fi si el o fictiune (fàrà trecut si viitor, asacum este conceput în general, nu este decît un mit: a se vedea versetul 15 din SADVIDYA). Scopul acestei fictiuni este identic: fictiunea timpului, ca siceaa spatiului ne servescpentru a ordona evenimentele ce ne privesc". Aceste afirmatii au fost fàscute de SIR JAMES JEANS. Deoarece timpul si spatiul sînt considerate de càtre stiinta modernà ca simple fictiuni create de propria noastrà minte,obiectele si evenimentele devin ipso facto si ele ale mentalului, pentru cà ele nu pot exista fàrà spatiu sitimp. (A se vedea versetele 17 si 18 din SAD VIDYA.) Cît despre solidaritatea pe care profanul o atribuie materiei, concluziile urmàtoare trase din stiintelefizice experimentale ne vor furniza un ràspuns: I. Stiinta nu cunoaste natura realà a ceea ce constituie atomul. Ea cunoaste radiatiile care emanà dinel, dar niciodatà sursa însàsi . II. Este imposibil sà identificàm un electron, considerat la un moment dat, cu acelasi electronconsiderat într-un alt moment al timpului . III. Electronul înceteazà complet sà mai aibà proprietàtile unui lucru", asa cum ele sînt concepute desimtul comun. El este pur si simplu o regiune de unde energia poate sà radieze . ("Conturarea unei filozofii", de BERTRAND RUSSEL) Iatà, în ultimà analizà, concluziile lui BERTRAND RUSSEL: Datorità în special lucràrilor a doi fizicieni germani, HEISENBERG si SCHRODINGER, ultimelevestigii ale fostului atom solid au dispàrut de aici înainte si materia a luat definitiv un aspect la fel defantomatic ca si cum ar fi vorba despre o sedintà de spiritism" . Chiar si din aceastà viziune stiintificà modernà putem judeca singuri si hotàrî dacà existà o diferentàfundamentalà între lumea de veghe senzorialà si lumea de vis, retinînd ceea ce a fost declarat în capitolul precedent, cît si citatul urmàtor, extras din "Cine sînt eu?": "Numai în ceea ce priveste durata (starea deveghe este lungà, starea de vis este scurtà), nu existà nici o diferentà între cele douà stàri". Acest adevàral càrei ecou se face simtit si în stiinta modernà, este exprimatdecàtre doctorul EDDINGTON în modul urmàtor: "In lumea stiintei fizice, asistàm la un teatru de umbre în care se joacà drama existentei obisnuiote". (Acesta este filmul de cinemaproiectat pe ecran despre care ne vorbeste SRI BHAGAVAN.) "Umbra cotului meu se sprijinà pe umbra unei mese, în timp ce o umbrà de cernealà curge pe o umbràde hîrtie." ("Natura Lumiii Fizice") 17. realizarea sineluiDiscipolul: Cum poti obtine Realizarea Sinelui?Maestrul: Realizarea Sinelui nu este un lucru care trebuie sa fie obtinut. El este deja in noi. Tot ceea cetrebuie sa facem este sa eliminam ideea "eu nu L-am realizat". Linistea si pacea inseamna RealizareaSinelui. Nu exista nici un moment in care Sinele sa nu fie prezent. Atat timp cat mai exista indoieli sauavem sentimentul ca nu L-am realizat, trebuie sa facem eforturi sustinute pentru a elimina complet acesteganduri. Ele sunt datorate faptului ca realizam o confuzie intre Sine si ceea ce nu este Sinele. Atunci candaceasta din urma dispare, Sinele ramane singur. Pentru a-I face loc, este suficient sa elimini din mintea taaglomeratia. Nu este nevoie sa aduci spatiul necesar luandu-l din alta parte.Discipolul: Deoarece Realizarea nu este posibila fara Vasanakshaya (anihilarea Vasanas-urilor -tendintelor, latente psihice ce provoaca aparitia dorintelor), cum ar trebui sa realizez aceasta stare in careVasanas-urile sunt efectiv distruse?Maestrul: Sunteti in aceasta stare chiar in acest moment.Discipolul: Aceasta semnifica faptul ca, cufundandu-ma in Sine, Vasanas-urile vor fi distruse pe masurace ele se prezinta?Maestrul: Ele se distrug prin ele insele daca veti ramane in starea naturala a cufundarii in Sine.Discipolul: Cum pot obtine Realizarea Sinelui?Maestrul: Nu este vorba de a obtine Sinele. Daca ar fi fost ceva care ar fi trebuit cucerit, acest lucru ar fiinsemnat ca el nu se gaseste deja aici, acum si de-a pururi. Prin urmare, el nu este permanent. Merita sadepunem atatea eforturi pentru ceva care nu dureaza? De aceea eu spun ca Sinele nu se cucereste. SuntetiSinele, sunteti deja Acela. in realitate va ignorati starea naturala de preafericire. Aceasta ignoranta vadomina si pune un voal peste Sinele pur care este beatitudine. Eforturile voastre trebuie in mod unicdirijate catre eliminarea acestui voal care este identificarea Sinelui cu corpul, cu mentalul, etc. Ignorantatrebuie sa dispara pentru a lasa loc Sinelui. Realizarea este accesibila tuturor. Ea nu face nici o diferentaintre aspiranti. Singurele obstacole provin din indoielile referitoare la capacitatile voastre si dinconvingerea ca trebuie sa spuneti "eu nu am realizat". Trebuie sa eliminati in intregime aceste obstacole.Discipolul: Ce se intampla in starea de Samadhi? Mai subzista gandirea in aceasta stare?Maestrul: Doar Shamadhi ne permite sa descoperim adevarul. Gandurile arunca un voal asupra Realitatiipe care, de aceea, este imposibil sa o atingem in intregime in alte stari decat aceea de Samadhi. inSamadhi nu mai supravietuieste decat un singur si unic sentiment: "Eu sunt" care exclude orice alt gand."Eu sunt" inseamna "a ramane mereu in pace".Discipolul: Ce trebuie sa fac .pentru a obtine din nou starea de Samadhi si pentru a regasi Pacea pe care osimt aici? 18. Maestrul: Experienta prezenta este datorata influentei ambiantei in care sunteti integrat aici. Regasitiaceeasi stare atunci cand sunteti departe? Aceasta este, pentru moment, o stare tranzitorie, iar practica esteindispensabila pentru ca ea sa devina permanenta.Discipolul: Exista momente in care stralucesc bruste lumini pe fondul unei constiinte al carei centru estela exteriorul eu-lui obisnuit si care pare sa cuprinda totalitatea. in mod independent de orice conceptfilosofic, cum ma sfatuiti sa actionez pentru a obtine, mentine si accentua aceste mult prea rare iluminari?Abhyasa (practica spirituala) pentru atingerea unor asemenea experiente implica in mod obligatoriuretragerea (izolarea)?Maestrul: La exterior. Cine traieste experienta unui exterior si a unui interior? Ele sunt concomitente inexistenta subiectului si a obiectului. Dar, cine din nou, este constient de acestea din urma? Dupa unexamen profund veti descoperii ca ele n-au fost niciodata decat unul singur: subiectul. Cautati atunci cinepoate fi acest subiect unic. Aceasta analiza va sfarsi prin a va conduce catre pura constiinta, dincolo desubiect. Ceea ce numiti "eul obisnuit" este mentalul. Stramtele limitari cuprind acest mental in timp ceconstiinta pura este dincolo de orice limitare. Putem ajunge la ea printr-o cautare de felul celei pe care eudeja am mentionat-o.A obtine - Sinele este mereu acolo. N-aveti decat un singur lucru de facut, acela de a elimina valul care ilascunde.A mentine - Sinele, din momentul in care a fost realizat, devine experienta noastra directa si imediata.Retragerea - A ramane in Sine inseamna singuratate. Nimic nu este strain Sinelui. Retragerea implicatrecerea intr-un loc sau dintr-o stare in alta. Dar nici una nici alta nu pot fi exterioare Sinelui. Totul esteSine; retragerea este imposibila pentru ca este de neconceput.Abhyasa - inseamna a nu lasa sa vina in minte nimic care sa perturbe pacea inerenta a Sinelui. Dar, suntetimereu in aceasta stare naturala, fie ca practicati sau nu Abhyasa. A ramane asa cum sunteti, fara intrebarisi indoieli, aceasta va este starea naturala.Discipolul: atunci cand este traita starea de Samadhi, pot fi obtinute in acelasi timp si Siddhis-urile?Maestrul: Pentru a manifeste Siddhis-urile trebuie ca alte persoane sa le recunoasca. Orice persoana careisi arata astfel (fara discernamant) puterile sale, nu poate fi un Jnani (eliberat) Prin urmare, Siddhis-urilenu merita nici macar umbra unui gand. Jnana (cunoasterea ultima), trebuie sa fie unicul scop al cautariivoastre.Discipolul: Realizarea mea ii ajuta pe ceilalti?Maestrul: Da, acesta este serviciul cel mai mare pe care puteti sa li-l faceti. Cel care a descoperit mariadevaruri a ajuns in profunzimile tacute ale Sinelui. Dar nu exista nici un "altul care trebuie sa-l ajute.Fiinta realizata vede doar Sinele, precum aurarul nu este atent decat la aurul bijuteriilor ornate cu pietrepretioase care i se dau pentru evaluare. Atunci cand va identificati cu corpul, sunteti de asemenea in modfatal constient de nume si forme. Dar atunci cand transcendeti corpul, dispare, de asemenea, si ideea de"ceilalti." Fiinta Realizata vede ca lumea nu difera de ea insasi.Discipolul: Nu ar fi preferabil ca sfintii (fiintele realizate) sa traiasca in prezenta celorlalti?Maestrul: Pentru ei nu exista "altul" langa care sa poata trai. Sinele este unica realitate.Discipolul: dar nu trebuie sa incerc sa ajut lumea care sufera?Maestrul: Forta care va creat, a creat de asemenea si lumea. Daca ea are grija de voi, ea poate tot atat de 19. bine sa aiba grija si de lume. Deoarece Dumnezeu a creat lumea, este treaba Lui sa se ocupe de ea, nu adumneavoastra.Discipolul: si datoria noastra de patrioti?Maestrul: datoria voastra consta in A FI si nu in a fi ceva sau altceva. "Eu sunt cel care sunt" - iata esentaintregului adevar. Metoda poate fi rezumata la fraza: "A ramane in Pace". si ce semnifica pacea? Ea vreasa spuna "Distruge natura ta inferioara", deoarece fiecare nume si fiecare forma sunt o cauza de tulburarea pacii. "Eu-Eu" este Sinele. "Eu sunt aceasta" este ego-ul. Atunci cand "Eu-l" ramane singur si unic, eleste Sinele. Atunci cand se uita pe sine si spune "Eu sunt acesta sau acela, eu sunt ca acesta sau acela",atunci este ego-ul.Discipolul: Atunci cine este Dumnezeu?Maestrul: Sinele este Dumnezeu. Sentimentul "Eu sunt" este Dumnezeu. Daca Dumnezeu ar fi exteriorSinelui, ar fi existat un Dumnezeu lipsit de Sine, si un Sine lipsit de Dumnezeu, ceea ce este absurd. Totceea ce este necesar pentru Realizarea Sinelui este de A FI IMPACAT. Ce poate fi mai usor? De aceeaAtma-Vidya este calea cea mai usor de urmat.sinele si individualitateaDiscipolul: Moartea dizolva complet personalitatea unei fiinte, astfel incat ea sa nu mai aiba o nouanastere, la fel ca raurile ce se varsa in ocean pierzandu-se complet in acesta?Maestrul: Apele se evapora si se reintorc pe coline sub forma de ploaie, pentru a curge in rauri care sevarsa din nou in ocean; tot astfel, fiinta isi pierde in timpul somnului profund starea sa de fiinta separatade Tot, pentru a o regasi cand se trezeste, conform samskaras-urilor sau tendintelor datorate trecutului.(Latentele psihice al caror fascicol provoaca aparitia spectacolului lumii). La fel se intampla si la moarte.Individualitatea unei persoane care mai are inca samskarasuri nu se pierde.Discipolul: Cum este posibil acest lucru?Maestrul: Priveste un copac ale carui ramuri au fost taiate: el reinmugureste. Atata vreme cat radacinilesale nu sunt moarte, copacul continua sa creasca. in acelasi fel, samskaras-urile, care plonjeaza pur sisimplu in Inima in momentul mortii, dar care prin aceasta cufundare nu sunt distruse, determinareincarnarea atunci cand soseste momentul potrivit. Astfel renaste Jiva.Discipolul: Dar cum acesti Jiva nenumarati si universul imens a carui existenta o insoteste pe-a acestora,pot sa izbucneasca din aceste samskaras-uri atat de subtile care s-au cufundat in Inima in momentulmortii?Maestrul: Banyanul (arbore foarte mare) se naste dintr-o samanta minuscula; tot astfel, Jivasii siuniversul intreg cu nume si forma germineaza si cresc plecand de la samskaras-uri imateriale.Discipolul: Cum emana individualitatea din Sinele Absolut si cum este posibila reintoarcerea sa in Sine?Maestrul: La fel cum o scanteie porneste din foc, tot astfel individualitatea emana din Sinele Absolut.Scanteia este ego-ul. in cazul lui Ajnani (omul ignorant) ego-ul se identifica cu obiectul chiar inmomentul aparitiei acestuia. El nu poate subzista fara aceasta relatie cu obiectele; ea este datorata luiAjnana (ignoranta) a carei distrugere este chiar scopul eforturilor spirituale. Daca aceasta tendinta de a teidentifica cu lucrurile este distrusa, ego-ul devine atat de pur incat el sfarseste prin a se uni cu Sursa sa. 20. Falsa identificare de sine cu corpul se numeste Devatma-Buddhi sau ideea ca "Eu sunt corpul." Aceastaidee trebuie sa dispara pentru a putea realiza un progres pe calea spirituala.Discipolul: Cum trebuie sa procedam pentru a dezradacina aceasta idee ca "eu sunt corpul"?Maestrul: in Sushupti sau somnul profund fara vise existati fara ca aceasta existenta sa fie asociatacorpului sau mentalului, desi o asemenea relatie exista in celelalte doua stari de constiinta. Daca ati fi unacu corpul, cum ati putea exista fara el in Sushupti? Va puteti separa de ceea ce este exterior, dar nu vaputeti desparti de cele cu care sunteti indisolubil unit. Deci nu sunteti una cu corpul. Trebuie sa ajungetisa intelegeti aceasta in starea de veghe. Studiem cele trei stari (de veghe, de somn cu vise, de somn faravise) pentru a dobandi aceasta cunoastere.Discipolul: Cum ego-ul, care se manifesta doar in limitele celor doua stari, poate totusi sa incerce sarealizeze Sinele care inglobeaza toate cele trei stari?Maestrul: Traim experienta ego-ului pur in intervalele dintre doua stari sau intre doua ganduri. Ego-ul seaseamana cu o omida care nu paraseste o frunza decat dupa ce s-a agatat de o alta. ii putem cunoasteadevarata sa natura numai atunci cand am pierdut orice contact cu obiectele sau cu gandurile. Trebuie saintelegem ca in acest interval se manifesta Realitatea constanta si imuabila, adevarata noastra fiinta,datorita convingerii pe care ne-o da studiul celor trei stari: Jagrat, Swapna, Sushupti.Discipolul: As putea ramane in Sushupti cat timp vreau si as putea intra in aceasta stare la vointa, asa cumfac in cazul starii de veghe? Cum experimenteaza un Jnanin (eliberat) aceste trei stari?Maestrul: Sushupti exista de asemenea in starea ta de veghe. in acest moment, de exemplu, esti inSushupti. Trebuie sa deveniti constienti de ea voluntar in timp ce sunteti treji. De fapt, nu exista un "aintra" si un "a veni" intre starea de veghe si Sushupti. A fi constient de aceasta din urma in starea deJagrat se numeste "Jagrat-Sushupti": acesta este Samadhi.Ajnani nu poate sa ramana mult timp in Sushupti deoarece natura sa il obliga sa iasa de acolo. Ego-ul saunu este mort si reapare in mod constient. Din contra Jnani (cel eliberat) elimina ego-ul chiar de la sursaacestuia. El poate parea uneori ca are ego, ca si cum ar fi impins de Prarabdha. Aceasta semnifica faptulca in viata curenta a unui Jnani, Prarabdha poate sa para ca mentine sau sustine ego-ul, cum se intamplain cazul unui Ajnani. Dar exista intre cei doi o diferenta fundamentala. Ego-ul unui Ajnani atunci cand semanifesta (de altfel el nu dispare niciodata in afara starii de somn profund) isi ignora complet Sursa. Cualte cuvinte, Ajnani nu este constient de starea sa de Sushupti in starea de veghe si in cea de somn cu vise.in cazul unui Jnani, din contra, aparitia sau existenta ego-ului nu sunt decat aparente. El se bucura deexistenta sa continua si transcendentala in pofida acestei existente aparente a ego-ului. El isi pastreazaatentia (Lakshya) fixata continuu asupra Sursei. Acest fel de ego nu mai poate face rau. Este precumscheletul unei franghii putrezite: isi pastreaza forma dar nu mai poate sa lege. Pastrand in mod constantatentia asupra Sursei, ego-ul sfarseste prin a se dizolva, precum se dizolva o papusa de sare in apa marii.Discipolul: Ce semnifica Crucificarea?Maestrul: Corpul este crucea. Isus, fiul omului este ego-ul, cu alte cuvinte ideea ca "eu sunt corpul".Atunci cand fiul omului este crucificat, ego-ul dispare. Doar Fiinta Absoluta mai supravietuieste; atuncieste momentul invierii Sinelui Glorios, a invierii lui Christos - Fiul lui Dumnezeu.Discipolul: Dar cum putem justifica crucificarea? Aceasta omorare nu este o crima oribila?Maestrul: intreaga lume este vinovata de sinucidere. Starea naturala de eternitate si binecuvantare estesufocata de ignoranta. Astfel, viata prezenta provine dintr-un asasinat, cel al Existentei eterne. Nu esteaceasta o sinucidere? La ce bun sa va framantati in problema mortii si a crimei? 21. Discipolul: Sri Ramakrishna afirma ca Nirvikalpa Samadhi nu poate dura mai mult de 21 de zile; daca eacontinua, fiinta moare. Este aceasta afirmatie adevarata?Maestrul: Atunci cand Prarabdha este consumata ego-ul se dizolva complet fara a lasa cea mai micaurma. Aceasta este Eliberarea Ultima, Nirvana. Dar atata timp cat Prarabdha nu este distrusa, ego-ulrevine, mentinand in continuare fiinta in viata, asa cum este in cazul unui Jivanmukta (eliberat in viata).aham si ahamvrittiDiscipolul: Cum o cautare realizata prin intermediul egoul-ui ne poate revela faptul ca el este ireal?Maestrul: Existenta egoului face parte din lumea fenomenelor. il putem transcende absorbindu-ne insursa de unde se ridica Ahamvritti (sentimentul de „Eu”, care este permanent la omul obisnuit).Maharishi afirma ca aceasta „forma mentala” (a eului Ahamvritti) este sursa tuturor celorlalte formementale, adica a intregii experiente in lumea manifestata.Discipolul: Ahamvritti (sentimentul egoului) nu este totodata una din cele trei forme sub care se manifestaegoul? Yogavasishtha, ca de altfel si alte texte stravechi, vorbesc despre trei forme ale egoului.Maestrul: Este adevarat. Au fost descrise „trei corpuri” ale egoului: material, subtil (astral) si cauzal. Aicinu este vorba decat de o analiza. Daca metoda folosita pentru a face aceasta analiza ar fi trebuit sadepinda de forma egoului, puteti fi siguri ca niciodata, nici o cautare adevarata nu ar fi fost posibila:formele pe care le poate lua egoul sunt multe. Atmavichara (investigarea de sine, introspectia, cautarea insine insusi a Realitatii Absolute, realizata dupa o metoda rationala) cere ca voi sa o realizati cu o singuraforma a egoului, adica cu Ahamvritta.Discipolul: E posibil totodata ca ea sa ramana incapabila sa realizeze Jnana (cunoasterea; a experimentacontinuu starea „Eu sunt Brahman (Supremul Absolut)”, „Totul este Sinele”)?Maestrul: Cautarea Sinelui, al carui fir conducator este Ahamvritti, este comparabila cu cautarea unuicaine care isi gaseste stapanul gratie mirosului sau. Stapanul se poate gasi intr-un loc indepartat,necunoscut. Totusi aceasta nu-l impiedica cu nimic pe caine sa revina langa el. Mirosul stapanului estepentru animal un indiciu infailibil. Nimic altceva: vesmantul sau, statura – nu conteaza pentru caine.Cainele se ataseaza fara greseala mirosului, in timp ce isi cauta stapanul si in final el reuseste sa ilregaseasca.Discipolul: Ramane totusi intrebarea: De ce trebuie sa cautam sursa lui Ahamvritti excluzand toatecelelalte Vrittisuri (turbion mintal, orice fapt psihic, orice idee, orice sentiment, orice nuanta afectiva)pentru a ajunge la realizarea Sinelui?Maestrul: Cuvantul Aham este prin el insusi foarte sugestiv. Cele doua litere care il compun, A si ha, suntprima si ultima litera a alfabetului sanskrit. Acest cuvant ne sugereaza ca totul este inclus in el. De ce?Pentru ca Aham semnifica existenta in ea insasi. Desi conceptul de „Eu” sau de „Eu sunt” este desemnatde obicei prin termenii Ahamvritti, el nu se aseamana totusi cu celelalte Vrittisuri (fenomene psihice) alementalului. Spre deosebire de acestea din urma care nu sunt legate in mod esential unele de altele,Ahamvritti este legat in mod egal, prin insasi natura sa, de fiecare din celelalte Vrittisuri. El difera deci decelelalte intr-un mod fundamental. Cautarea sursei din care se naste Ahamvritti nu vrea deci doar sa ducala fundamentele unei forme de ego ci chiar la sursa din care emana eu, atunci cand acesta ia forma deAhamvritti, implica in mod necesar sa fi fost transcens egoul sub toate celelalte forme. 22. Discipolul: Admitand ca Ahamvritti include in esenta sa toate formele de ego, de ce trebuie totusi saalegem acest Vritti si nu un altul atunci cand cautam Sinele?Maestrul: Deoarece el este continutul ireductibil al tuturor experientelor voastre; deoarece cautand sursasa adoptati singura metoda care poate fi utilizata pentru a ajunge la Sine. Se spune ca egoul poseda uncorp cauzal. Cum credeti ca puteti sa faceti din el obiectul investigatiei voastre? Atunci cand el se afla inaceasta forma, voi sunteti cufundati in tenebrele somnului.Discipolul: Ego-ul sub formele sale imateriale si cauzale nu devine intangibil, astfel ca nu mai putem sa-lsesizam cautând sursa lui Ahamvritti în timpul starii de veghe?Maestrul: Nu. Aceasta cautare duce la însasi existenta egoului. Imaterialitatea acestuia din urma nutrebuie sa ne deruteze.Discipolul: Singurul scop adevarat este acela de a realiza fiinta pura si neconditionata a Sinelui, care nudepinde deloc de ego. La ce-ar putea folosi o cautare centrata pe ego în forma sa de Ahamvritti?Maestrul: Ego-ul nu se caracterizeaza decât printr-o singura functie esentiala (deoarece el esteevanescent, conteaza mai putin faptul ca îl înfatisam aici sub forma sa, sub activitatea sa sau în orice altfel). El este un nod care leaga Sinele (constiinta pura) de corpul fizic care este inert si lipsit de capacitateade a simti. De aceea egoul este numit Cid Jada Granthi (nodul dintre constiinta si ceea ce este ne animat),eul, aparatul psihic. Cautând sursa lui Ahamvritti veti sesiza numai aspectul esential al egoului, Cit(constiinta, vazuta ca o caracteristica a Realitatii Ultime). Din acest motiv aceasta analiza trebuie sa vaconduca la realizarea purei Constiinte de Sine.Discipolul: Ce relatie exista între Constiinta pura realizata de Jnani si "Eu", acceptat ca experientaesentiala si primordiala?Maestrul: Constiinta nediferentiata a fiintei pure este Inima, Hridayam, ceea ce sunteti cu adevarat, asacum însusi cuvântul o exprima (Hrit + Ayam = inima, aceasta). Din inima emana eul. Aceasta esteexperienta primordiala. Acest Eu are caracterul de Shuddha Sattva (Sattva pura). Cu aceasta calitate deShuddha Sattva Svarupa (a carei natura proprie este Sattva pura, adica neatins de Rajas si Tamas) Eulpare sa subziste la Jnani (eliberat).Discipolul: La Jnani (omul eliberat) egoul subzista sub forma Sattvaica si prin urmare el pare a fi real.Este adevarat?Maestrul: Nu. Existenta ego-ului, sub orice forma ar fi, este ea însasi o aparenta, atât la Jnani (omuleliberat) cât si la Ajnani (omul ignorant). Dar acesta din urma este dominat de iluzia ca starea de veghe silumea sunt reale; egoul îi pare a fi real. Vazând un Jnani (om eliberat) actionând ca celelalte persoane, seva simti obligat sa-i atribuie si lui o individualitate.Discipolul: Atunci care este rolul lui Ahamvritti la Jnani (omul eliberat)?Maestrul: El nu are rol. Caracteristica unui Jnani este Inima însasi. El este unit, identificat cu aceastapura Constiinta nediferentiata pe care Upanishadele o desemneaza sub numele de Prajnana (constiintacare cunoaste). În Aitareyaupanishad exista una din cele patru mari afirmatii ale Upanishadelor:"Brahman este Prajnana". Prajnana este cu adevarat Brahman; nu exista alt Brahman (Suprem Absolut)decât Prajnana."Discipolul: Cum este posibil atunci ca Ajnani (omul ignorant) sa traiasca în aceasta nefericita ignorare asingurei si unicei Realitati? 23. Maestrul: Deoarece el nu-si percepe decât propriul mental care nu face decât sa reflecte luminaraspândita de Constiinta Pura care emana din Inima. De aceasta Inima, Ajnani (omul ignorant) nu arecunoastere. De ce? Pentru ca mentalul sau este extravertit si nu si-a cautat niciodata sursa.Discipolul: Ce împiedica aceasta lumina infinita si nediferentiata a Constiintei care emana din Inima sa sereveleze unui Ajnani (om ignorant)?Maestrul: Precum apa dintr-un vas reflecta imensul soare în limitele strâmte ale recipientului, tot astfelVasanasurile sau tendintele latente ale individului reflecta, precum oglinzile, lumina universala si infinitaa Constiintei emanând din Inima, prezentând sub forma de reflexie, fenomenul pe care noi îl numimmental. Cum el nu vede decât aceasta reflectie, Ajnani (omul ignorant) ajunge sa se creada o fiinta finita,un Jiva (individualitate). Daca mentalul se introverteste cautând sursa lui Ahamvritti, Vasanasurile sesting. Absenta lor antreneaza disparitia fenomenului de reflexie, adica a mentalului care se resoarbe atunciîn lumina Realitatii Unice, Inima. Aici se afla rezumatul si esenta a ceea ce un aspirant la desavârsiretrebuie sa cunoasca. Datoria sa imperioasa consta în a cauta cu fervoare si concentrare sursa luiAhamvritti.Discipolul: Dar eforturile pe care el le poate face se limiteaza la starea de veghe. Cum o cautare realizataîntr-o singura stare din cele trei ale mentalului, poate sa distruga mentalul?Maestrul: Fara îndoiala, Sadaka începe sa caute sursa lui Ahamvritti când este în starea de veghe. Nu sepoate spune atunci ca mentalul sau a fost distrus. Dar însusi procesul de cautare a Sinelui reveleazaaspirantului ca alternanta sau transmutarea celor trei stari ale mentalului, ca de altfel a celor trei stari însine, face parte din lumea fenomenala care nu ar trebui sa afecteze ardenta sa cautare interioara. CautareaSinelui prin intermediul autoanalizei nu este posibila de fapt decât daca se realizeaza cu o deosebit deintensa introvertire a mintii. Scopul final al unei asemenea cautari este cu adevarat Inima, LuminaNediferentiata a Constiintei Pure, în care stralucirea reflectata a mentalului este complet resorbita.Discipolul: Nu exista deci nici o distinctie pentru un Jnani între cele trei stari ale mentalului?Maestrul: Cum ar putea sa existe din moment ce mentalul însusi este dizolvat si pierdut în LuminaConstiintei? Pentru Jnani cele trei stari sunt la fel de ireale. Ajnani este incapabil sa înteleaga aceastadeoarece, pentru el, starea de veghe este modul prin care el atinge realitatea, în timp ce Jnani recunoasteRealitatea prin realitatea însasi. Pura Constiinta este eterna prin însasi natura sa. Ea subzista imuabil înstarea de veghe, în vis si in somnul profund. În ochii celui care s-a absorbit în aceasta Realitate nu existanici mental, nici vreuna din stari si prin urmare nici introvertire nici extrovertire. El este starea permanenttreaza deoarece el este trezit fata de Sinele etern.El este starea de vis perpetuu deoarece pentru el lumea nu este alt lucru decât un vis constant repetat.El este starea de continua adormire deoarece este în orice moment eliberat de constiinta lui "Eu suntcorpul".Discipolul: Trebuie deci sa consider ca va aflati într-o stare de trezire - visare - adormire în timp ce îmivorbiti?Maestrul: Cum experienta voastra constienta se limiteaza doar la momentele de extrovertire a mentalului,voi numiti momentul prezent stare "de veghe". Dar sunteti în acest moment adormiti fata de Sine, ceea ceface din voi oameni care dorm perpetuu.Discipolul: Somnul nu este pentru mine decât o simpla vacuitate. 24. Maestrul: Gânditi astfel deoarece starea voastra de veghe consta într-o constanta efervescenta amentalului vostru agitat.Discipolul: Prin vacuitate înteleg ca în timpul somnului nu am, ca sa spun asa, cunostinta de nimic.Pentru mine e ca si cum nu as exista.Maestrul: Dar totusi existati atunci când dormiti.Discipolul: Este posibil, în orice caz eu nu-mi dau seama.Maestrul: Eu sper ca glumiti. Vreti sa spuneti ca nu existati în timpul somnului? Va numiti domnul Xcând adormiti, iar când va treziti descoperiti ca ati devenit domnul Y?Discipolul: Dar eu nu sunt constient de aceasta continuitate atunci când dorm.Maestrul: Nu. Dar cine declara în acest moment ca nu a fost constient? Bine-înteles, mentalul tau. Putetisa afirmati ca nu mai exista mental atunci când dormiti. Dar ce valoare poate avea marturia pe care oaduce mentalul vostru asupra existentei voastre si asupra a ceea ce traiti în timpul somnului? A cautasprijinul mentalului pentru a nega existenta voastra sau constiinta în aceasta stare de somn, este ca si cumati cere fiului vostru sa se îndoiasca de propria voastra nastere. Aduceti-va aminte, v-am mai spus-o, caexistenta si constiinta nu sunt doua lucruri diferite. Ele sunt identice si daca, dintr-un anumit motiv, vasimtiti obligati sa admiteti ca existati atunci când dormiti, fiti sigur ca aveti, de asemenea, constiinta caexistati. Constiinta pe care o pierdeti în timpul somnului este cea a existentei voastre corporale.Confundati, pentru moment, veritabila constiinta a Sinelui care este eterna. Prajnana (constiinta carecunoaste), sursa lui ,Eu, subzista întotdeauna si nu este afectata de nici una din cele trei stari trecatoareale mentalului.Prajnana va permite sa va pastrati identitatea. Prajnana provine de dincolo de cele trei stari si poate sasubziste dincolo de ele si indiferent de ele. Va trebui sa cautati aceasta realitate în timpul a ceea ce voinumiti starea de veghe, urcând de la Ahamvritti pâna la sursa sa. Aceasta cautare, intens practicata, va varevela faptul ca mentalul si cele trei stari ale sale sunt ne reale. Veti descoperii ca sunteti Constiintaeterna, infinita a fiintei Pure: Sinele, Inima.inima este sineleDiscipolul: Sri Bhagavan vorbeste despre Inima ca fiind sediul Constiintei si ca fiind identica cu Sinele.Ce semnifica în mod exact „Inima”?Maestrul: Îmi puneti aceasta întrebare despre Inima deoarece sunteti interesat de izvorul constiintei.Cercetarea „Eu-lui” si a naturii sale exercita asupra oricarui spirit profund o fascinatie irezistibila. Fie caîl numiti Dumnezeu, sau Sinele, sau Inima, sau locul Constiintei, acest lucru nu are nici cea mai micaimportanta. Punctul pe care trebuie sa-l percepem si pe care de aceea îl numim Inima, semnifica centrulcel mai profund al fiintei noastre, fara de care nimic nu ar fi putut exista.Discipolul: Totusi Sri Bhagavan a indicat pentru Inima un anumit loc în corpul fizic, adica în regiuneapieptului, la doua degete în dreapta sternului.Maestrul: Da, acolo este, asa cum afirma înteleptii, centrul experientei spirituale. Acest centru estespiritual; el nu are nici o legatura cu inima fizica, cea care face ca sângele sa curga si care este denumitacu acelasi nume. Centrul spiritual al Inimii nu este un organ corporal. Nu se poate spune despre Ea decât 25. un singur lucru, ca ea constituie chiar sursa fiintei noastre. Este cea cu care sunteti identic (cum o indicaliterar si numele în sanskrita), fie ca sunteti treziti, adormiti, visând, absorbiti în munca, sau cufundati înSamadhi.Discipolul: În acest caz, cum poate fi localizata într-o parte a corpului? Fixând un loc precis Inimii, separe ca atribuim limite fiziologice pentru ceva ce este dincolo de spatiu si timp.Maestrul: Este adevarat. Dar persoana care pune aceasta întrebare despre pozitia Inimii considera, deasemenea, ca ea exista cu sau în corpul sau. Dumneavoastra, cel care ma întrebati în acest moment avetiimpresia ca doar corpul dumneavoastra se afla aici si ca de fapt îmi vorbiti de undeva din spatiu? Nu,bine-înteles, deoarece admiteti existenta voastra corporala. Pentru ca pornim din acest punct de vedereputem vorbi despre corpul fizic.La drept vorbind, Constiinta Pura este indivizibila. Ea nu se poate împarti în parti. Ea nu poseda niciforma, nici „interior”, sau „exterior”, nici „dreapta”, sau „stânga”. Constiinta Pura, care este deci Inima,include în ea tot ceea ce exista. Nimic nu-i poate fi exterior. Acesta este Adevarul Ultim. Pornind de laacest punct de vedere absolut, este evident imposibil sa asociem vreun loc fizic Inimii, Sinelui sauConstiintei. De ce? Deoarece corpul este o simpla proiectie a mentalului care la rândul sau este o umilareflectie a Inimii luminoase. Cum ceea ce contine totul ar putea fi marginita în acest spatiu minuscul alcorpului fizic, când acest corp însusi nu reprezinta decât o infima manifestare fenomenala a RealitatiiUltime? Dar cine în aceasta lume va întelege asta? Oamenii nu pot sa gândeasca decât în termeniicorpului fizic si ai universului senzorial. Sa luam un exemplu: Dumneavoastra spuneti: „Am parasitîndepartata mea tara, situata dincolo de Himalaya, pentru a veni în acest Ashram”, dar acest lucru nu eadevarat. Ce reprezinta „a merge’, ce reprezinta „a te întoarce”, ce reprezinta orice miscare pentru Spiritulunic si universal care sunteti? Voi sunteti acolo unde întotdeauna ati fost. Corpul vostru este cel care si-aschimbat locul si s-a transportat dintr-o tara în alta pâna a ajuns la Ashram. Acesta este simplul adevar.Totusi pentru o persoana care se considera a fi un subiect ce traieste într-o lume obiectiva, aceasta este opropozitie care pare de domeniul imaginatiei. Deci, coborând la nivelul de întelegere obisnuit, i seasociaza Inimii un loc determinat în corpul fizic.Discipolul: Dar cum as putea întelege atunci acea afirmatie a lui Bhagavan, conform careia experientacentrului Inimii se poate realiza într-un loc anume din zona pieptului?Maestrul: Atunci când ati admis în mod real ca din punctul de vedere veritabil si absolut Inima (sauConstiinta Pura) se gaseste dincolo de spatiu si timp, restul va va fi usor de înteles dintr-o perspectivaexacta.Discipolul: Chiar din aceasta optica am pus întrebarea referitoare la pozitia Inimii. Eu asi vrea sa întelegexperienta lui Bhagavan.Maestrul: Pura Constiinta transcende mentalul. Ea este experimentata direct. Înteleptii cunosc existentalor acorporala, care nu are sfârsit, exact la fel cum oamenii obisnuiti îsi cunosc existenta în corpul fizic.Totodata, experienta Constiintei poate s-o comporte pe cea a corpului, sau nu. În experimentareaacorporala a Constiintei pure un întelept se afla dincolo de spatiu si timp. Lui nu i se poate pune nici oîntrebare referitoare la locul în care este plasata Inima. Corpul fizic nu poate ramâne în viata în afaraConstiintei. Senzatia noastra ca traim într-un corp are deci ca baza Constiinta. Dar, aceasta senzatiecorporala, prin însasi natura ei, implica limitari si nu poate coincide cu constiinta eterna si fara sfârsit. Eanu este decât un reflex punctual si minuscul al constiintei Pure cu care înteleptul a înteles ca este identic.Pentru el, prin urmare, aceasta constiinta corporala nu este decât un fel de reflexie în Constiinta infinita siradioasa care este el însusi. Este singurul mod în care înteleptul îsi resimte existenta fizica. În timpulexperientei sale transcendente când percepe Inima în calitate de Pura Constiinta, înteleptul nu tine în niciun fel cont de corpul sau. El localizeaza atunci în interiorul limitelor sale corporale aceasta experienta aAbsolutului, printr-un fel de amintire senzoriala care provine din momentele în care el este constient de 26. corpul sau.Discipolul: Pentru oameni ca mine, care nu au nici experienta directa a Inimii si nici amintirea carereprezinta o consecinta a acestei experiente, problema pare destul de dificila. Am putea sa încercam saghicim acest loc?Maestrul: daca locul inimii ar fi trebuit sa depinda de un fel de ghicit, chiar si pentru omul obisnuit,aceasta ar fi fost o problema lipsita de importanta. Dar nu, în nici un caz, nu poate fi vorba de ghicit;trebuie sa existe o intuitie reala si infailibila.Discipolul: Cine trebuie sa aiba aceasta intuitie?Maestrul: Toata lumea.Discipolul: Sri Bhagavan, îmi atribuiti o cunoastere intuitiva a Inimii?Maestrul: Nu, nu a Inimii, ci a amplasarii sale în corpul fizic.Discipolul: Sri Bhagavan, afirmati ca eu îmi cunosc prin intuitie pozitia Inimii în corpul fizic?Maestrul: De ce nu?Discipolul: (aratându-se cu degetul) Sri Bhagavan, va referiti la mine personal?Maestrul: da, iata intuitia. Cum v-ati desemnat prin acest gest? Nu v-ati plasat degetul pe partea dreapta apieptului? Chiar acolo este centrul Inimii.Discipolul: Ne putând sa cunosc direct Inima trebuie, deci, sa ma sprijin pe aceasta intuitie?Maestrul: Ce este atât de socant? Atunci când un scolar afirma „Eu sunt cel care a facut aceasta adunare”sau atunci când va întreaba „Vreti ca eu sa va aduc sa cititi aceasta carte”?, va va desemna capul sau, carei-a permis sa faca adunarea, sau picioarele sale, care l-au purtat atât de rapid pentru a va face un serviciu?Nu. În ambele cazuri degetul aratator se va îndrepta catre partea dreapta a corpului în mod natural,exprimând cu inocenta acest adevar profund ca sursa Eu-lui sau se gaseste acolo. Aceasta este o intuitieinfailibila care, în acest fel, îl face sa se refere la el însusi, la aceasta Inima care este Sinele. Este un actabsolut involuntar si universal, identic la toti indivizii. Ce dovada mai convingatoare doriti în legatura cupozitia Inimii în corpul fizic.Discipolul: Totusi, eu am auzit un sfânt declarând ca îsi resimte experientele spirituale în locul situat întresprâncene.Maestrul: Cum am mai spus deja, aici este vorba de realizarea ultima si Perfecta, care transcende relatiasubiect – obiect. Atunci când este realizata, nu mai conteaza unde este plasata experienta spirituala.Discipolul: Este vorba de a stii care dintre cele doua puncte de vedere este corect:1. Centrul experientelor spirituale este situat între sprâncene.2. El este situat în zona pieptului.Maestrul: daca doriti sa va daruiti unei practici spirituale va veti concentra între sprâncene. Veti realizaatunci Bhavana (contemplarea imaginativa a mentalului). Starea suprema (Anubhava) sau realizarea cucare va identificati complet si în care vi se resoarbe întreaga individualitate, transcende mentalul. Atuncinu mai exista nici un centru care sa vi se para distinct si separat.Discipolul: As vrea sa va pun o întrebare în termeni usor diferiti. Locul dintre sprâncene poate fi Colecţionar, critic de artă şi, nu în ultimul rând, un adevărat Mecena al vremurilor sale, Krikor H. Zambaccian (1889-1962) a alcătuit de-a lungul întregii sale vieţi una dintre cele mai bogate şi valoroase colecţii de artă din România - cuprinzând pictură, sculptură, grafică şi mobilier - pe care a dăruit-o statului român în trei etape succesive: în 1947, în 1957 şi ultima parte în 1962. Actul de donaţie a inclus şi casa în care a locuit colecţionarul, construită după planurile arhitectului C.D. Galin pentru a servi atât ca locuinţă, dar şi ca spaţiu de expunere a operelor de artă. Colecţia era deschisă pentru amatorii de artă o zi pe săptămână încă din 1942, an în care casa a fost terminată. Construcţia a fost extinsă ulterior, în 1957, cu scopul de a lărgi spaţiul de expunere. Colecţia se remarcă prin calitatea excepţională a lucrărilor de artă românească care reflectă gustul desăvârşit al colecţionarului. Operele prezentate alcătuiesc o veritabilă istorie a picturii româneşti moderne în capodopere. Sunt prezente lucrări de vârf ale maeştrilor secolului al XIX-lea sau de la începutul secolului al XX-lea: Aman (Autoportret), Grigorescu (Intrare în pădurea Fontainbleau, Peisaj din Bretagne, Portret de femeie), Andreescu (Iarna la Barbizon), Luchian (Lăutul, Scară cu flori, Tufănele în ulcică). Alături de aceştia se regăsesc lucrări ale artiştilor din perioada interbelică: Tonitza (Katiuşa lipoveanca, Nina în verde), Pallady (Natură statică cu mănuşă neagră), Petraşcu (Autoportret cu beretă roşie, Natură statică, Portretul lui Zambaccian), Iser, Dărăscu, Ressu etc. Capacitatea colecţionarului de a intui adevărata valoare artistică era egalată doar de generozitatea sa, Zambaccian fiind un sprijin moral şi material pentru mulţi dintre artiştii de valoare ai epocii. Zambaccian descoperă şi lansează pictori şi sculptori, achiziţionează cele mai valoroase opere ale multora dintre ei şi deseori dă comenzi speciale unor artişti aflaţi la începutul carierei, artişti al căror talent îl apreciază în mod deosebit, precum Alexandru Padina, Alexandru Ciucurencu, Ion Ţuculescu, Corneliu Baba, Horia Damian. Sculpturi de Brâncuşi (Cap de copil), Paciurea (Bust de femeie), Miliţa Petraşcu, Oscar Han (Arcaşul) şi Cornel Medrea întregesc expunerea. În 2008 muzeul a fost închis pentru lucrări de consolidare şi renovare a clădirii si de reamenajare a expunerii. O buna parte din lucrările prezente în noua formula expoziţională au fost restaurate. În urma lucrărilor de renovare a casei, spaţiul de expunere a fost extins. Sunt prezentate acum în totalitate cele 19 pânze aparţinând maeştrilor şcolii franceze: Delacroix, Corot, Renoir, Sisley, Pissarro, Cézanne, Picasso, Matisse, Bonnard, Utrillo, Marquet, Laprade, Campigli. Aceasta este cea mai substanţială şi valoroasă grupare de pictură franceză dintr-o colecţie publică românească. O altă noutate cu prilejul redeschiderii este sala dedicată lucrărilor de grafică semnate de personalităţi ale picturii precum Grigorescu, Tonitza, Iser, Ressu, Petraşcu, Pallady, Ştefan Dimitrescu şi Magdalena Rădulescu. pe scurt Muzeul Zambaccian a fost inaugurat în martie 1947, iar pentru eforturile şi generozitatea sa colecţionarul a fost decorat de către Regele Mihai. ore de deschidere intrare Intrare pentru vizitatori arata pe harta linkuri Expozitii actuale nu au fost găsite expoziții Expozitii viitoare nu au fost găsite expoziții Cauta expozitii din trecut nu au fost găsite expoziții înapoi Shortcuts copyrights & disclaimer Privacy Policy toate muzeele toate expoziţiile curente şi viitoare arhivă resurse online shopuri cine suntem Keep in touch contact Facebook Twitter RSS-Feed Service informaţii pentru muzee participante a deveni membru aviz de expoziţii euromuse.net is supported by NEMO - Network of European Museum Organisations NEMO - Network of European Museum Organisations Fericirea ca sens al vieţii umane Toţi oamenii caută fericirea, s-a afirmat constant de la Aristo-tel pînă în zilele noastre. Filozoful român P. P. Negulescu afirmă că scopul vieţii individuale şi evoluţia vieţii sociale sînt o necontenită goană după fericire, „oricare ar fi formele pe care le iau activităţile individuale"10. Fericirea este o problemă centrală a vieţii omeneşti şi a concepţiei despre viaţă, deoarece, dintotdeauna, problema succesului, a realizării umane, deci a realizării unor scopuri şi idealuri, este sinonimă cu căutarea, atingerea a ceea ce se numeşte fericire. Marii filozofi ai antichităţii, Heraclit, Democrit, Epicur etc, au înaintat permanent această problemă, îndeosebi sub aspect etic. Sub aspect psihologic şi ontologic, fericirea este o stare de spirit, o stare de mulţumire, bucurie, satisfacţie, încredere în realizarea unui scop sau ideal important. Opusă fericirii ar fi nefericirea, starea de suferinţă, de durere, de nenorocire. Importanţa acestei stări de spirit pentru fiinţa umană este de ordinul determinării cauzale, motivationale, reprezentînd baza energetică a elanului dinamic şi creator al individului. Căutarea fericirii este cel mai firesc lucru pentru om. Ea izvorăşte din fiinţa conştientă a omului, care percepe, simte, judecă, a cărei activitate se desfăşoară în conformitate cu un anumit scop, aspiraţie sau dorinţă. Fericirea e starea fiinţei ce suferă şi judecă, ce-şi reprezintă lumea şi o evaluează în raport cu propria-i imagine asupra sa şi a lumii. Fericirea este o stare individuală, strict personală, care implică, însă, în mod inevitabil prezenţa altor oameni sau a lumii. Intrucît fericirea e legată de individ, considerat ca un tot, ea are o puternică notă de subiectivitate — oamenii doresc să fie fericiţi, dar există diferite moduri de a o înţelege. Nu toţi oamenii înţeleg fericirea în acelaşi mod. Un mare aport în soluţionarea problemei în cauză a adus-o filozoful român P. Andrei, care considera că fericirea este un fenomen-etico-social, este produsul factorilor psihici şi ai mediului social. Factorii subiectivi, psihici care condiţionează fericirea formează izvoarele psihologice, iar analiza factorilor sociali, ai condiţiilor vieţii sociale formează obiectul „etico-sociologic al fericirii". Lui P. Andrei îi sînt străine concepţiile ce tratează în mod unilateral fericirea, cele voluntariste, afective, sau ale celor ce văd fericirea dependentă doar de un factor extern, teoriile obiectivist sociologice sau biologizante. „Fericirea, remarca P. Andrei, nu e un fenomen pur subiectiv, intern al unui om abstract izolat de viaţa socială, nu e nici rezultatul influenţei sociale asupra sufletului omenesc pasiv, ci ea e produsul activităţii personalităţii, prelucrării materialului social"11. însăşi viaţa psihică a omului este o expresie a mediului social, susţine el. Procesul de integrare a individului în societate se realizează concomitent, îl presupune pe cel de individualizare, de subiectivizare a scopurilor sociale. „Armonizarea sufletului cu mediul social, cu tendinţele morale, stabilirea unui echilibru între subiectiv şi obiectiv, aceasta produce fericirea. Izvorul fericirii este concordanţa sufletului cu sine însuşi şi cu mediul moral-social"12. O asemenea tratare îi permite filozofului să conchidă că fericirea este un fenomen social-etic ce se deosebeşte de simpla plăcere, satisfacţie sau mulţumire biologică. Fericirea presupune un scop conştient, un ideal, rezultat al unei selecţii valorice, al unei alegeri sau angajări. Cea mai bună teorie a fericirii, afirmă P. Andrei, este aceea a meliorismului, deoarece ea porneşte de la ideea progresului social şi a posibilităţii îmbunătăţirii permanente a vieţii umane, a posibilităţii ameliorării continue a condiţiilor de existenţă în societate, a ridicării nivelului de cultură şi instrucţie a membrilor societăţii. Concepţia melioristă a lui P. Andrei pune problema fericirii în termenii dezvoltării optimale axate pe personalitate. De aceea, el nu prezintă o imagine ideală a fericirii, dar menţionează că ea are un caracter concret în funcţie de mediul socio-cultural şi de un anumit stadiu al dezvoltării umanităţii. în lucrarea sa Sociologie generală el abordează o problemă de cea mai mare importanţă, aceea a sănătăţii: sănătatea biologică a poporului, înfierînd degenerarea fizică la care acesta este condamnat prin indiferenţa şi iresponsabilitatea guvernanţilor, sănătatea fizică şi mentală a individului şi sănătatea socială, politică şi morală. în genere gînditorii români (P. Andrei, D. Guşti, P. Negulescu etc.) preconizează o atitudine firească în faţa morţii, de încredere în forţa vieţii. Marile mituri ale culturii româneşti, creaţiile populare exprimă această credinţă în forţa vieţii, susţin ideea că omul cît este viu nu renunţă la speranţă, că însăşi moartea, cînd survine în mod violent, nu este inutilă: în locul în care cade Meşterul Manole apare o fîntînă, izvor de apă, simbol al vieţii sau poate al istoriei românilor. în lupta dintre bine şi rău, în cele din urmă, binele triumfă. Atunci cînd învinge răul, pedeapsa apare ca modalitate de restabilire a ordinii. Numai în aşa mod societatea îşi reia încrederea în sine. Nemurirea fizică este în mentalitatea populară un blestem al omului, o pedeapsă a lui Dumnezeu. în schimb, ea este firească în planul comuniunii dintre oameni. Un alt filozof român, care s-a referit plenar la problema fericirii ca sens al existenţei umane este P.P. Negulescu13. El îşi axează teoria despre fericire pe analiza condiţiilor suficiente ale acesteia. Pentru el contrariul fericirii este nefericirea. Aceasta ar indica nu numai prezenţa durerilor, a suferinţelor, ci şi prisosul lor: „nefericit este omul împovărat de suferinţe mari... durabile sau chiar iremediabile". De aici şi înţelesul negativ al fericirii ca „lipsă a durerii". înţeleasă în acest mod, fericirea este nerealizabilă pentru că durerea şi suferinţa fac parte din viaţa omului şi nimeni nu le poate ocoli. Evitarea durerii cu orice preţ nu poate fi obţinută, cel puţin în plan spiritual, decît printr-o detaşare absolută care ar exclude cunoaşterea fericirii. Contrarul fericirii, vom spune, nu este suferinţa sau durerea, ci depresiunea, indiferenţa, inutilitatea etc. Omul fericit este cel ce trăieşte un moment de plenitudine, de împlinire, de realizare şi de recunoaştere, le trăieşte în comuniune şi comunicare cu lumea în condiţiile păstrării integrităţii şi identităţii sale, deci în urma unei învingeri, a unui triumf. Pentru a-şi întemeia punctul său de vedere, P.P. Negulescu face o incursiune în modul de viaţă al oamenilor începînd din cele mai vechi timpuri pînă în prezent. El urmăreşte concomitent să pună în evidenţă factorii de progres ce au dus la sporirea „cantitativă şi calitativă" a fericirii. între aceştia include intelectualizarea şi spiritualizarea omului, socializarea necesităţilor umane. P.P. Negulescu susţine că factorii intelectuali sînt fundamentali în atingerea fericirii, că sentimentele umane au evoluat de la egoism la altruism. Criteriile fericirii sînt, după Negulescu, cunoaşterea şi îndeplinirea îndatoririi faţă de semeni. El susţine necesitatea, utilitatea elaborării unei „Ştiinţe a fericirii", care va constitui o puternică pîrghie de progres, un izvor de optimism, va spori încrederea oamenilor în valoarea vieţii şi în eficacitatea sforţărilor de a îmbunătăţi şi a înfrumuseţa. în aşa mod, se va putea oferi popoarelor o concepţie optimistă asupra vieţii, care va fi valabilă, în egală măsură, atît pentru indivizi, cît şi pentru colectivităţi. O altă concepţie cu finalitate practică umană a fost elaborată de marele filozof român D.D. Roşea, care se referă la ideea cunoaşterii ştiinţifice şi filozofice ca temei a acţiunilor şi scopurilor umane. El propune un stil de viaţă cu mare putere formativă şi cu rezonanţe politice pozitive. Idealul de viaţă pentru care militează, constă în atingerea plenitudinii interioare ce alimentează demnitatea umană, libertatea creatoare şi responsabilitatea. O asemenea viaţă îl face pe om să pătrundă deopotrivă în tainele ştiinţei, să le valorifice şi să le transforme. Personalitatea ce realizează sinteza acestor laturi ale vieţii umane — cunoaşterea critică, lucidă, libertatea de a riposta la provocările universului prin protest şi decizii hotărîtoare de destin, prin creaţie de valori de artă, ştiinţă, politică, este personalitatea spirituală activă, cea mai înaltă valoare spirituală. Pentru o asemenea personalitate „plenitudinea interioară" este fericirea14. Totodată, D.D. Roşea remarcă izvorul neliniştii umane, a incertitudinii sale, ce apare din conştiinţa tragismului existenţei umane, dar care poate mobiliza şi intensifica atitudinea activă a omului în societate. 